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Nádory ledvin představují asi 2–3 procenta všech karcinomů, které lidstvo postihují. Jejich
odhalení závisí jako u řady dalších typů především na prevenci a náhodě.

„Zhruba ve čtyřech procentech případů je onemocnění způsobeno geneticky,“ doplňuje vedoucí lékař
Urologického oddělení Fakultní nemocnice u sv. Anny v Brně MUDr. Igor Dolan. O něco větší pozor
by si podle něj měli dát muži, jelikož právě ti jsou diagnózou zhoubného nádoru na ledvinách
postiženi častěji – poměr vůči ženám je dva ku jedné. Rizikový věk pro nález je pak 50–70 let.

Nádory ledvin představují asi 2–3 procenta všech karcinomů, které lidstvo postihují. Jejich odhalení
závisí jako u řady dalších typů především na prevenci a náhodě. „Záchyt je v Česku díky rozsáhlé síti
ultrazvukových pracovišť velmi dobrý, více než 70 procent nádorů ledvin je asymptomatických a
objeví se náhodně při jiných vyšetřeních,“ komentuje Dolan. Pokud se u pacienta projeví subjektivní
potíže, jedná se obvykle už o pokročilé stadium nemoci. V těchto případech nádor zpravidla není
možné odstraňovat laparoskopicky a prognóza onemocnění je horší.

Při včasném záchytu dnes onkologicko-chirurgická pracoviště k odstranění často využívají robotický
operační systém, který pacientovi umožňuje rychlejší rekonvalescenci. Pokud to velikost a lokalizace
nádoru na ledvině dovoluje, operatér odstraňuje pouze zasaženou tkáň, zatímco dříve se vzhledem k
párovosti orgánu přistupovalo k vyjmutí celé ledviny. „Nikdy nevíme, zda nedojde k úrazu či jinému
problému, při kterém by došlo k poškození zbývající ledviny,“ komentuje Dolan. Výsledky
onkologické léčby jsou srovnatelné jako u jiných karcinomů, tedy pokud je nádor odstraněn
kompletně a včas, šance na dlouhodobé přežití je poměrně vysoká.
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