Zlinska porodnice ma nové vybaveni shérny
materského mléka

13.3.2025 - | Krajska nemocnice T. Bati

Vyclenéni prostor a nové Spickové vybaveni v podobé dvou vysoce profesionalnich
zdravotnickych mrazaku a jedné lednice, vse v hodnoté necelych 600 tisic korun.

To je novinka ve sbhirani materského mléka v porodnici Krajské nemocnice Tomase Bati ve
Zliné a dalsi posun v oblasti péce o novorozence i podporu edukace a laktace maminek.
Oficialni shérna materského mléka tady funguje jiz 30 let jako jedina ve Zlinském kraji.

Maminky, které maji po porodu prebytek mléka, ho mohou po predchozim negativnim
bakteriologickém vysetreni nabidnout bud zdarma ¢i za uplatu k dalSimu pouziti. Darované materské
mléko slouzi détem predCasné narozenym a tém, jejichZ zdravotni stav neumozni kojeni. ,Maminky,
které maji nadbytek mléka, vétSinou vitaji moznost pomoci jinym détem, mnoho z nich se zapojuje
aktivné do darcovstvi. Jsme za to moc radi, prispiva to ke zkvalitnéni péce o novorozence. Navic je to
idedlni cesta k tomu, aby mélo co nejvice déti pristup k materskému mléku nutri¢nich i biologickych
kvalit, které je pro né idedlni vyzivou,“ upresnuje Mgr. Marcela Pumprlova, vrchni sestra
Novorozeneckého oddéleni Krajské nemocnice T. Bati.

Moznosti pro uchovavani i pouziti materského mléka je hned nékolik. ,Pokud ho maminka uchovava
pro své vlastni dité, musi se mléko spotiebovat do 24 hodin a byt v lednici. VyuZzivaji-li mléko jiné
déti, musi probéhnout pasterizaci a pak v lednici vydrzi 48 hodin. Mizeme ho také zamrazit, v
takovém pripadé vydrzi tri mésice a po rozmrazeni se musi spotrebovat do 24 hodin,“ vysvétluje
Marcela Pumprlova a doplnuje: ,NaSe nové nejmodernéjsi mrazaky a lednice, které jsou vysoce
profesionalni zdravotnické pristroje, maji alarmy pro pripad vykyvu teploty i systémy pro
minimalizaci bakterialni kontaminace, coz je klicové pro zajisténi bezpecnosti materského mléka. Na
to samozrejmé dbame po celou dobu fungovani sbérny, nyni je vSak tento proces jesté vice
zdokonalen.”

Dérkyni materského mléka ma zlinska porodnice vétSinou dostatek. Za vykup sice nabizi 300 korun
za litr, maminky ale prevazné daruji materské mléko zdarma. ,Mamince, ktera porodi predcasné,
trva, nez se nastartuje dostatecna tvorba jejiho vlastniho mléka. A tak prichéazi na radu mléko od
dérkyn, coz je pro novorozence velmi dulezité, materské mléko v prvnich tydnech po narozeni muze
snizovat nachylnost ditéte k raznym infekcim,” rika MUDr. Jozef Macko, Ph.D., primar
Novorozeneckého oddéleni KNTB a dodava, ze Casem pak vétSinou matky takovych déti prechazeji
na nejprirozené;jsi zpisob krmeni - kojeni.

Novorozenecké oddéleni Krajské nemocnice T. Bati rocné ziska darem mléko od vice nez 30
maminek. Rekordmankou je maminka dvojcatek, ktera za pul roku darovala celkem 149,5 litru
materského mléka.
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