Sportovni den rektora jiz brzy!
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Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem srde¢né zve viechny studenty/ky,
zameéstnance/kyné na tradicni Sportovni den rektora, ktery se uskutecni ve stredu 2. dubna
2025. Jedna se o kazdorocni akci podporujici zdravy zivotni styl a fyzickou kondici
ucastniku, ale predevsim prispiva k budovani a uvédoméni pospolitosti univerzitni
komunity. Je to jedinecna prilezitost setkat se napric fakultami a centry v neformalnim
prostredi a spolec¢né stravit cas trochu jinak.

Kazdy si mize vybrat sportovni aktivitu podle svych preferenci. Na programu budou tradi¢ni
discipliny, jako je volejbal, badminton nebo béh, ale také méné obvyklé sporty, které mohou byt
skvélym zpestrenim. Vyzkouset si muzete napriklad padel, slackline nebo lanové prekazky. Pro
milovniky vody je pripraveno plavani a aquaphysical, zatimco vyznavaci relaxacnich aktivit oceni
lekce jin jogy nebo SM SYSTEM zaméreny na zdrava zéda. Nechybi ani prednasky o zdravém
zivotnim stylu ¢i diagnostika klenby nohy pomoci footscanu.

Soucasti programu je také soutéz o ,nejvice sportujici fakultu UJEP“, ktera motivuje jednotlivé
fakulty k aktivni ucasti.

Podrobny harmonogram a dalsi informace budou zverejnény priblizné 10 dni pred akci na oficidlnich
strankach Pedagogické fakulty UJEP.

Prijdte si zasportovat, ukazat, co umite, a vyzkouset, co neznate!

https://www.ujep.cz/cs/53012/sportovni-den-rektora-jiz-brzy
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