O zdravy zivotni styl se intenzivné zajimaji tri
z 10 Cechu. Informace cCerpaji nejcastéji ve
svém okoli a na socialnich sitich

12.3.2025 - Viktorie Plivova | VSeobecna zdravotni pojistovna CR

Zdravy zivotni styl

Intenzivné se o zdravy Zivotni styl zajimaji 3 z deseti Cechtl, prevladaji mezi nimi mladsi 1idé a Zeny.
Tento trend mlZe souviset s vétsi odpovédnosti zen za rodinné stravovaci navyky a péci o zdravi celé
domécnosti. Jsou to také Castéji zeny, které rozhoduji o vybéru zdravotni pojistovny pro vsechny
¢leny rodiny. Témér polovina (47 %) muzi naopak uvedla, Ze je téma zdravého zivotniho stylu
nezajima (témér) vubec.

Nejcastéjsim zdrojem informaci o zdravém zivotnim stylu je rodina a pratelé (36 %), nasledovana
socialnimi sitémi (29 %). Kazdy ctvrty osloveny Cerpa informace hlavné z televize.

Vyraznéjsi sklon k vyhledavani informaci o zdravi maji také lidé s vysokoskolskym vzdélanim, coz
muze souviset s jejich schopnosti vyhledavat kvalitni zdroje informaci a vét$im povédomim o
zdravotnich rizicich. Vétsi zajem o problematiku uvadéli také lidé, kteri zaroven pravidelné dochézeji
na preventivni prohlidky.

Deéti a informace

Cesi také povazuji za velmi diileZité, aby se se zdsadami zdravé Zivotospravy sezndmily také déti (jen
1 % dotézanych uvedlo, ze to neni treba). Vic nez Ctvrtina (26 %) respondentl se domniva, ze
primarnim zdrojem informaci by pro déti v tomto pripadé meéla byt skola. Témeér dvé tretiny (63 %)
dotazanych se ale shodly na tom, Ze by edukaci méla zajistit hlavné rodina.

Vyuzivani elektronickych pomucek

Pomérné vysoky podil populace vyuziva moderni technologie (60 %) pro hlidéni kondice a Zivotniho
stylu. Nejcastéji jsou to chytré hodinky (ndramky) a aplikace v mobilnim telefonu.

Nejcastéji sledujeme pocet kroku ¢i kilometra, které denné nachodime ¢i nabéhame (79 %), a
energeticky vydej pri sportovnich ¢innostech (27 %). K casto sledovanym hodnotdm patrti i kaloricky
prijem (sloZeni potravin, prijem bilkovin apod.), ktery si hlida kazdy paty uzivatel modernich
technologii pro zdravi.

Vétsiné z dotazanych slouzi sledované udaje spiSe orientacné (55 %), zbyvajici dotazani vysledky
sleduji pravidelné, a jak nékteri z nich uvadéji, dosazené hodnoty je motivuji k lepsim vykonum a
zlepSeni kondice.

Prizkum pro VZP CR realizovala spole¢nost ppm factum, s.r.o. V terminu od 5. do 13. 11.
2024 se jej zucastnilo 1 000 respondentu starsich 18 let.
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