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Index zdravi na Lékarna.cz ukazuje, ze Cesi se aktualné citi ve velkém stresu. Prodeje
lécivych pripravku na stres a uzkost v nejvétsi lékarné na ceském internetu aktualné
dosahuji letoSniho maxima, za poslednich 14 dni vzrostl obrat v této kategorii o 53 %.

Vysokou miru stresu signalizoval i nedavny pruzkum o zdravém zivotnim stylu, ktery Lékarna.cz
realizovala mezi svymi zdkazniky. Se svymi starostmi se svéfilo 360 Cechtl a Slovaki a z vysledkil
vyplynulo, Ze kazdy treti se neciti v pohodé. Premysleji hodné o svém kazdodennim zivoté, vysoké
inflaci, zdrazovani, nejisté budoucnosti, partnerskych vztazich i o zdravi a nemocech. ,Mdm plnou
hlavu myslenek a doslova strach z budoucnosti,” svéruje se jedna z G¢astnic pruzkumu na
Lékdarna.cz. Obdobné se vyjadruji i jini a vyslovné zminuji stres z prace a obavy o ni, starost o stav
soucasného svéta i tohoto statu, strach z valky a také Cerné myslenky souvisejici s rodinnymi
problémy, onemocnénim ¢i osaménim.

Stres suzuje Cechy dlouhodobé. Prodeje prostiedki na stres a tizkost kontinualné stoupaji uz od
¢ervence a nyni dosahuji svého maxima. Za posledni tfi mésice stouply prodeje 1éku a doplnku stravy
na stres a uzkost 0 47 %. Kromé 1éka a doplikl stravy ale zakaznici resi své psychické potize i
prirodnimi pripravky.

Prestoze index zdravi v oblasti stresu bije na poplach, podle Mgr. Pavly Horakové, 1ékarnice a
vedouci online poradny na Lékarna.cz, se tato skute¢nost do dotazi zékaznika v online poradné
nepropisuje a lidé nakupuji prostredky na stres, tizkosti a deprese na vlastni pést. ,Pokud hleddte
vhodné prostredky proti tizkosti a stresu, vZdy se nejprve poradte s odbornikem. Na Lékdrna.cz vdim
zkuseni odbornici citlivé poradi, aniz byste museli za nimi kamkoli chodit,” zduraznuje Mgr. Pavla
Horakova.

O indexu zdravi:

IndexZdravi kazdy den vyhodnocuje nakupy v nejvétsi internetové 1ékarné, a to v kategoriich
souvisejicich s pohybem, hubnutim, spankem a stresem, odvykanim koureni. Tato data zverejnuje
Lékarna.cz v jednoduchych grafech s odbornym komentarem PharmDr. Vladimira Finsterleho,
lékdrnika a zakladatele Lékarna.cz.

0O Lékarna.cz:

Lékarna.cz je nejvetsi lékarna na ¢eském internetu s vice nez 20letou historii. Letos ziskala ocenéni
SpolecCensky odpovédna firma Pardubického kraje. Nabizi vSe pro zdravi po¢inaje produkty pres
informace a sluzby 1ékarnika s cilem, aby se jeji zdkaznici citili 1épe. M4 $iroky sortiment pripravka
pro zdravi a krasu pocinaje 1é¢ivymi pripravky, vitaminy a doplnky stravy pres kosmetiku, kontaktni
¢ocCky, dentélni hygienu, zdravé potraviny, diety a sportovni vyzivu, pristroje pro zdravi, zdravotnické
pomucky, péci o dité i o seniory. ,Na konci vSech naSich aktivit vzdycky musi byt $tastny klient, at uz
jim je pacient, zakaznik nebo zaméstnanec,” zdiraznuje PharmDr. Vladimir Finsterle, zakladatel a
majitel spoleCnosti Pears Health Cyber, ktera Lékarna.cz provozuje.

Kontakt pro média: Mgr. Romana Zateckd, tel. 720 731 927, romana.zatecka@lekarna.cz
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