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»Kniha Nasili je moZné zastavit prinasi novy a komplexni pohled na psychologii nasili v
blizkych vztazich. Je urcena vSem, kteri chtéji porozumét nasili v blizkych vztazich a kteri s
nasilim pracuji, tedy studentum a studentkam psychologie, mediciny, prava, socialni prace,
ale i politikiim ¢i politickam a Siroké verejnosti,” rika Marius Rakil, prukopnik v praci s
puvodci nasili, reditel a jeden ze zakladatelu neziskové organizace Alternativa nasili, editor
knihy Nasili je mozné zastavit. A dodava: , Investovat do prace s détmi a dospélymi, kterych
se dotyka nasili, je investici do nasi budoucnosti a Setri verejné finance.”

»Prvorada je ochrana déti. Praci s puvodci nasili povazuji ale také za dulezitou soucast
systému prevence domaciho nasili. V Norsku maji terapie pro nasilné osoby jiz vice nez
tricet pét let zkusenosti. U nas jsme teprve na zacatku - programy pro nasilné osoby u nas
poskytuje jen hrstka organizaci v Brné, Praze a v Hradci Kralové. V Cesku se kazdoro¢né
odehraji tisice pripadi domdciho ndsili, terapeutické programy ale navstévuji jen stovky osob. Je
tedy zrejmé, Ze téchto programii je zoufaly nedostatek. Proto se chci zamérit na zvySovani
dostupnosti téchto programt a jejich kvality. Letos jsme napriklad na programy pro ptvodce zajistili
témér 19 miliont korun z Norskych fondi,” tikd zmocnénkyné vlady pro lidska prava Klara
Simac¢kova Laurencéikova.

Nasili v blizkych vztazich zahrnuje rizné formy. Nejcastéji se jedna o nasili na partnerce, partnerovi,
détech a dalsich rodinnych prislusnicich a blizkych. Déti v takovychto rodinach jsou vnimany jako
primo ohrozené nasilim v blizkych vztazich. Nasili prokazatelné ovliviiuje kvalitu Zivota a déti,
které vyrustaji v rodinach, kde k nému dochazi, maji nékolikanasobné vyssi riziko, ze budou mit
problémy ve vztazich, budou mit horsi psychické, ale i fyzické zdravi v dospélosti oproti tém, které
jej nezazily. Zaroven jde o rozsireny fenomén a statisticky vzato, vSichni zndme nékoho, kdo je mu
vystaven nebo se ho dopousti. Dnes vime, Ze nasili v blizkych vztazich znamena i enormni
ekonomické zatizeni nasi spolecnosti. Fyzické nebo psychické nasili se radi mezi pét
nejcastéjsich pricin vedoucich k rozkladu rodin v Cesku. Takika kazdé $esté manZelstvi nebo
partnerstvi se kvuli nému rozpadne. Vyplyva to z pruzkumu, ktery zverejnil Vyzkumny tstav prace a
socialnich véci. Je proto nutné se na néj zamérit komplexné, pracovat na osvété, prevenci, nabizet
pomoc tém, kteri jsou nasili vystaveni a také pracovat s témi, kteri se ho dopoustéji. Zviditelnéni
problematiky nésili je jednim z kroku prevence.

,Kromé dostupnosti terapii pro ndsilné osoby je také dilezité zajistit odpovidajici kvalitu téchto
programt. Proto jsme zpracovali standardy kvality, které poskytovatelé programu musi napliiovat, a
proto se také zamérujeme v ramci naseho projektu na vzdéldvani terapeutek a terapeutt. Dulezitym
prispévkem do zkvalitniovani prdce s ndsilnymi osobami je i nové vyddni knihy Ndsili je mozné
zastavit,” vysvétluje Radan Safarik, reditel Odboru rovnosti Zen a muzt Uradu vlady CR.

Odbor rovnosti zen a muzi Uradu vlady CR dlouhodobé spolupracuje s norskou organizaci
Alternativa nasili, mimo jiné v rdmci projektu zaméreného na domaci a sexualni nasili
spolufinancovaného z Norskych fondu. Projekt vyhrél v rijnu 2022 1. misto v Cenach udrzitelného



rozvoje OSN SDGs 2022 v kategorii Diverzita, rovnost a inkluze (vice info viz: 1. cenu SDG 2022
vyhral projekt Uradu vlady CR na zlep$eni prevence doméciho a sexudlniho nasili » Tojerovnost ).

Diky spolupréci s ATV byl do CR pifenesen edukativni animovany film Zufivec (www.zurivec.cz),
ktery ziskal fadu mezinarodnich ocenéni a je mozné ho vyuzit v prevenci domaciho nasili u déti, ale
rovnéz v terapiich pro vSechny, kteri byli vystaveni nasili nebo se ho sami dopousti. Dosud jsme
realizovali celkem 10 $koleni, kterymi proslo 350 socialnich pracovniku a pracovnic, policistu a
policistek, Skolnich metodikl a metodic¢ek prevence, terapeutu a terapeutek ¢i pracovniku a
pracovnic ve véznicich. Film jiz zhlédlo na 1500 déti ve Skolach po celé CR.

O knize

Publikace Nasili je mozné zastavit vznikla v reakci na potfebu odbornych Cesky psanych textll v
oblasti psychologie nasili v blizkych vztazich ze strany ¢eské odborné vetejnosti. V Ceské republice
dlouhou dobu chybél tento typ odborné literatury. Cést knihy se zaméruje na psychologii nésili
obecné a svym zpracovanim je vhodna pro vSechny, které téma zajima nebo s nim pracuji.

Do knihy prispélo vice nez 30 mezindrodné uznavanych zahrani¢nich a ¢eskych autorek a autora.
Predstavuje jednu z méla publikaci na téma domadciho nasili, kterd ukazuje nasili z perspektiv vSech
zlcCastnénych. Priblizuje, jak nasili prozivaji déti a dospéli, kteri jsou mu vystaveni, ale i ti, kteri se
ho sami dopousti. Komplexné shrnuje moznosti definovat nésili, nazrit celou $ifi projevu a konkrétné
popisuje zpusob terapeutické prace s témi, kteri se nésili dopoustéji. Je v ni uveden také odborny
¢lanek o studii vystupt terapie zamérené na nasili. Vysledky z vypovédi jak klientu, tak jejich
partnerek ukazuji, Ze incidence nasili je po terapii nizsi ve vSech jeho formach. Studie ukazuje, ze
zmény trvaji i jeden a pul roku po ukonceni terapie.

,Chranit pristi generace pred ndsilim prispivd k demokratizaci spolecnosti. Ndsili v blizkych vztazich
md obrovské dopady pro celou spolecnost. U déti, které vyrustaji v rodindch, ve kterych dochdzi k
nasili, je vétsi riziko, Zze budou mit horsi psychické i fyzické zdravi jako dospéli. A také vetsi riziko, Ze
budou mit problémy ve vztazich a Ze budou znovu jako dospéli ndsili vystaveni nebo ze se ho budou
dopoustét. Déti, které jsou vystaveny ndsili mohou vnimat autority a vztah s autoritami hlavné z
pozice strachu, ne z pozice vzdjemného respektu - coz je v kontrastu se zakladnimi principy
demokracie,” rika spoluautorka knihy a psycholozka z norské neziskové organizace
Alternativa nasili Barbora Jakobsen.

Inspiraci k vydéani publikace jsou setkani s lidmi, kteri zazivaji nasili od svych blizkych, a s lidmi,
kteri se nasili dopoustéji. Inspiraci jsou nam déti, které jsou nasili vystaveny a ¢asto si mysli, ze za
nasili nesou vinu.

,Déti si nesou zkuSenosti z blizkych vztaht do dospélosti. Vétsina klientt norské organizace
Alternativa ndsili, kteri se dopousteji ndsili, byla v détstvi vystavena fyzickému ci psychickému ndsili,
zneuzivdni nebo zanedbdvani. Kdyz je dité dlouhodobé vystaveno strachu a nedostatku péce od
nejblizsich, muze to vést k tomu, Ze v dospélosti bude mit problémy s agresi a ndsilim viici svym
blizkym,” dodava Barbora Jakobsen.

»Nikdo se nerodi jako nasilnik, ale vSichni se rodime se schopnosti se nasili dopoustét.“
Per Isdal, norsky psycholog, zakladatel Alternativy nasili (Alternativ til Vold)

»Je potreba se zamérit na bezpeci téch, kteri jsou nasili vystaveni, predevsim déti. Pokud vSak
clovék, ktery se dopousti nasili na zastaveni nasili nepracuje, riziko dalSiho nasili pretrvava.“

»Ja jsem se rozhodla, Ze nikdy nebudu jako moje mama. PoniZovala nds, bila nas. Ale ted délam to



samy jako ona. Riké Zena, kterd zaZila nasili v détstvi a nyn{ se ho sama dopousti. Vzorce nasilného
chovani se predavaji v ramci vychovy.”

Druhé vydani je dostupné online ke stazeni pod timto odkazem. Oproti prvnimu vydani je rozsireno o
osveétové kapitoly a nové odborné ¢lanky z vyzkumu v oblasti psychologie.

Kontakt pro média: Lenka Cerm&kova, tel.: 722 972 691, e-mail: cermakova.lenka@vlada.cz

Vice informaci naleznete na webu: www.tojerovnost.cz nebo na facebooku Odboru rovnosti zen a
muzu Uradu vlady CR: @tojerovnost

https://www.vlada.cz/cz/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/aktuality/tz-nasili-j
s-osobami--ktere-se-jej-dopousteji-201153
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