Prijdte do Batovky nechat si preventivne
vysetrit ocCi
10.3.2025 - | Krajska nemocnice T. Bati

V ramci Svétového tydne glaukomu, ktery letos pripada na 9. az 15. brezna, nabizeji
zdravotnici O¢niho oddéleni Krajské nemocnice T. Bati ve Zliné ve stredu 12. brezna v case
14:00-16:00 hodin preventivni bezplatné screeningové meéreni nitroocniho tlaku bez
objednani.

Nejdrive ma clovék pouze malé vypadky v zorném poli, kterych si ani nemusi vSimnout. Pozdéji uz
jsou ztraty v zorném poli neprehlédnutelné - ztrata periferniho vidéni, misto predmétu a postav
vidite jen stiny. Zrakovy nerv degeneruje a odumira. Re¢ je o glaukomu neboli zeleném zékalu, lidové
se mu rika tichy zlodéj zraku.

Priznaky se vétSinou odhali jen pri lékarském vySetreni. Rizikovymi faktory jsou vysoky nitroocni
tlak, vyssi vék nebo onemocnéni glaukomem u blizkého pribuzného. ,ZvySeny nitroocni tlak je s
diagndzou glaukomu tzce spjat. Pokud pacient pocituje zmény ve vidéni nebo bolesti oci, mél by
navstivit svého ocniho lékare. Samotné vySetreni na specialnim pristroji zabere jen nékolik minut.
Pokud budou hodnoty zvy$ené, pacienta objedname na komplexni o¢ni vySetreni,” popsal prubéh
preventivniho glaukomového dne v Krajské nemocnici T. Bati ve Zliné o¢ni 1ékar MUDr. Jan
Pohanka.

Na Oc¢nim oddéleni KNTB oSetruji zdravotnici pacienty v glaukomové poradné kazdy vSedni den.
Lécba je u kazdého pacienta individualni. ,Nejc¢astéji probihd pomoci dlouhodobého uzivani kapek na
snizeni nitroocniho tlaku, dalsi moznosti jsou laserové zakroky nebo klasické a mikroinvazivni
chirurgické vykony.“ doplnil MUDr. Jan Pohanka.

Oc¢ni oddéleni Krajské nemocnice T. Bati nabizi komplexni 1é¢bu glaukomu v plné Siti, a to véetné
nejmoderné;jsich a k oku nejSetrnéjsich operacnich metod. Oddéleni také provadi konzultace pro
spadové oc¢ni 1ékare a ostatni o¢ni oddéleni jako nejvyssi pracovisté ve Zlinském kraji. V soucasné
dobé se na O¢nim oddéleni KNTB 1é¢i stovky pacienti s problémem zeleného zékalu.
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