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Kraj VysocCina pomaha s domaci péci. Ve
spolupraci s odborniky nabizi kurzy zdarma

10.3.2025 - Monika Brothankova | Krajsky urad Kraje VysoCina

Kurz je zcela zdarma a je soucasti projektu Komplexni podpora v oblasti socialné
zdravotniho pomezi. U¢astnici se béhem néj dozvédi, jak 1épe a efektivné zvladat jednotlivé
ukony spojené s péci o blizkého clovéka.

,Kurz poskytne praktické rady a navody na vyuzivani kompenzacnich pomucek, polohovéni,
spravnou vyzivu, hygienu a dalsi klicové oblasti péce. Dulezitou soucasti kurzu je i doporuceni
odbornych sluzeb, které mohou v pripadé potreby nabidnout dalsi pomoc a podporu,” priblizil Jiri
Horky, radni Kraje Vysoc¢ina pro oblast socialnich véci.

Celym kurzem provede ucastniky zkusena zdravotni sestra. Ta se zaméri na ¢asté problémy, se
kterymi se pecCujici setkavaji, a nabidne konkrétni reseni. Diky spolupraci s firmou HARTMANN -
RICO se kurzy zaméri také na nejmoderné;jsi pristupy a osvédéené metody, které pecujicim vyrazné
uleh¢i kazdodenni péci o blizké osoby v domacim prostredi.

,Na mé jako na ombudsmanku Zdravotni pojistovny ministerstva vnitra Ceské republiky se pomérné
casto obraceji blizci osob vyzadujicich péci, a to hlavné s poptavkou po informacich. Proto velmi
ocenujeme iniciativu Kraje VysocCina a spolecnosti HARTMANN - RICO, ktera prostrednictvim
praktickych kurzt Specifika péce v doméacim prostredi vyznamné prispiva k posilovani zdravotni
gramotnosti. Tyto kurzy nejenze poskytuji cenné rady a navody pro neformadlni pecujici a pracovniky
v socidlnich sluzbéch, ale také hraji klicovou roli jako pruvodce a poradce ve slozitém systému na
pomezi socidlni a verejného zdravotniho pojisténi," dodava Lucie Novakova, ombudsmanka Zdravotni
pojistovny ministerstva vnitra Ceské republiky.

Terminy a mista konani kurzi:

o 7dar nad Sazavou - 20. bfezna 2025, Senior point - Cechtiv diim

e Havlicklv Brod - 13. brezna 2025, Domov pro seniory, Husova 2119

e Pelhtimov - 12. brezna 2025, Domov Jerabina, U Elektrarny 1965

e Jihlava - 28. inora 2025, Socialni centrum Kraje Vysoc¢ina, Rantirovska 2a
e Trebi¢ - 2. dubna 2025, Domov pro seniory, Koutkova 302

Z duvodu omezené kapacity je nutna predchozi registrace. Pro vice informaci a prihlaseni navstivte
stranky www.vysocinapecuje.cz, pripadné kontaktujte poradnu VysocCina pecCuje na telefonnim cisle
704 984 765 nebo e-mailem vysocinapecuje@sockv.cz.

Realizovano v ramci projektu Kraje Vysocina Komplexni podpora v oblasti socialné zdravotniho
pomezi. Financovano z OPZ+ a ze statniho rozpoctu. Registracni ¢islo:
CZ.03.02.02/00/22 006/0001133.
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