Krajska konference se zameérila na podporu
psychické pohody zaku i ucitelu
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Odbor skolstvi Krajského uradu Zlinského kraje usporadal XIV. ro¢nik Krajské konference
k primarni prevenci rizikového chovani, ktera byla urcena pro pedagogy a vychovné
specialisty zakladnich a strednich skoly. Zamérem akce bylo prispét ke zvySeni kompetenci
a odbornosti pedagogickych pracovniki v oblasti podpory dusevniho zdravi.

,Odbornici se shoduji na tom, Ze pandemie Covid-19 a nyni i valka na Ukrajiné negativné ovlivnila
dusevni pohodu lidi, coz se samozrejmé tyka také déti a dospivajicich, tedy zakl a studentt nasich
skol. Proto povazujeme za nutnost vénovat zvySenou pozornost podpore psychického zdravi a
prevenci v této oblasti, abychom predchazeli rizikovému chovéni jak u zaku, tak u uciteld,”
upozornila krajskda radni pro Skolstvi Zuzana Fiserova a dodala: ,Je to téma, které resime napriklad v
krajském Minitymu pro rozvoj potencidlu kazdého ditéte, zaka, studenta, kde aktudlné vytvarime
ro¢ni akéni plany na obdobi 2023-2025. Letos$ni konference nabidla spoustu podnétu i konkrétnich
doporuceni, jak se v této problematice zorientovat. Pedagogy materskych Skol zveme na obdobnou
akci, ktera se uskutec¢ni v patek 16. prosince.”

Hlavnimi lektory byla primarka détského oddéleni Psychiatrické nemocnice v Kromérizi Irena
Sedlarikova a psycholog David Cép. Akce se z¢astnili i dal$i pfizvani odbornici, naptiklad zastupci
organizaci s nabidkou preventivnich programu a intervenci, jako je Détské centrum Zlin, Linka SOS
Zlin, lektor Petr Halama ¢i Stredisko vychovné péce Domek.
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