Neodkladejte prevenci, je zdarma a
zachranuje zivoty, pripomina CPZP
10.3.2025 - Elenka Mazurova | Ceska primyslova zdravotni pojistovna

O tom, ze je dulezité chodit na preventivni prohlidky, se vétsinou vi. Ackoli jsou tyto
prohlidky plné hrazené zdravotni pojisStovnou, je mnoho lidi, kteri z nejruznéjSich duvodu
navstévu lékare odkladaji. Pravidelné preventivni kontroly pritom dokazou odhalit
zacCinajici vaznou nemoc i u téch, kdo se citi zdravi a zatim je nic neboli. KdyzZ se objevi
bolest a problémy se zdravim, byva nékdy na uplné vyléceni pozdé.

A

,Dospéli pojisténci by se méli nechat preventivné prohlédnout jednou za dva roky. Podle dat Ceské
priimyslové zdravotni pojistovny (CPZP) o vykdzané péci za roky 2023 a 2024 tak ucinilo témér 57
procent dospélych pojisténci,” uvadi mluvci pojistovny Elenka Mazurova.

Cést lidi na preventivni prohlidku nezajde tfeba proto, Ze po zméné svého bydlisté nebo uzavieni
ordinace uz praktického lékare nema. ,Z nasich dat vyplyvd, Ze se to tykd asi péti procent pojisténci
starsich 18 let. Pokud se na nds tito klienti obrdti, radi jim nového lékare pomtizeme zajistit. Jen za
rok 2024 jsme evidovali a zdroveri uspokajili pres 700 takovychto poZadavkil,” doddva mluvéi CPZP.

K pojistovnami hrazené prevenci patri také stomatologicka prohlidka, ktera byla v roce 2024
vykazana u zhruba 56 procent pojisténcti CPZP nad 19 let. P¥iblizné 55 procent pojistének ve véku
nad 15 let pak ve stejném obdobi absolvovalo hrazenou gynekologickou prohlidku.

K hrazenym preventivnim prohlidkam se radi ddle mamograficky screening pro zeny od 45 let, ktery
pojistovny hradi jednou za dva roky, a screening kolorekta pro muze i zeny od 50 let. Zatimco
procento pojistének CPZP s mamografickym screeningem dosahlo za posledni dva roky 59 procent,



screeningu kolorekta se loni ucastnilo zhruba 18 procent Zen a muza nad 50 let z fad pojisténcu
CPZP.

Na dentalni hygienu s prispévkem 500 korun

CPZP se snaZi motivovat své klienty k pééi o své zdravi a k pohybovym aktivitdm také Sirokou
nabidkou programi zamérenych na prevenci zavaznych onemocnéni. K nejoblibenéj$im programum
pojisténctt CPZP patii programy Oc¢kovani a také Krok pro zdravi, kde 1ze vyuZitim krokoméru v
aplikaci Zdravi v mobilu ziskat odménu az 1000 korun. ,Klienti, kteri se o své zdravi staraji, maji
benefity navic. Absolvovana preventivni prohlidka u praktického lékare jim totiz otevird cestu nejen
k novému prispévku 500 korun na dentdIni hygienu, ale i k preventivnim programiim Odvykani
koureni, Laserové operace oci a Razovd vina,” ujistuje mluvéi Mazurova.

CPZP také pravidelné upozorfiuje na prevenci rakoviny kiiZze. Vzdy na prelomu kvétna a ¢ervna
porada po vybranych 15 méstech republiky verejné prospésnou roadshow Spolu proti melanomu, kde
zdjemcum ze vSech pojistoven zajisti bezplatné vysSetreni kiize ve specialné vybaveném stanu. Loni
tuto akci navstivilo pres 8000 lidi.

Preventivni prohlidky a jejich cetnost

Pocet Pocet
Pocet pojisténcu Pocet pojisténcu
Preventivni  pojisténcu z PP pojisténcu s PP
prohlidka (PP) s PP v roce z celkového s PP v roce z celkového
2023 poctu 2024 poctu
pojisténcu v % pojisténcu v %
Prakticky lékar
(pojisténci od 284 895 28,25 287 284 28,34
19 let)
Stomatologie
(pojisténci od 568 138 56,34 569 075 56,14
19 let)
Gynekologle 354 g5 55,22 321 991 55,23
(zeny od 15 let) ! !
Mamograficky
screening (zeny 96 608 29,93 98 130 29,82
od 45 let)
*Screening
kolorekta (zeny 80 478 17,56 82617 17,52

i muzi od 50 let)

*U screeningu kolorekta nelze bez urceni vékové skupiny s presnosti ur¢it presné procento
pojisténcu dochazejicich na preventivni prohlidky, nebot preventivni prohlidky podle véku probihaji
v riznych intervalech.

Ceskd priimyslovd zdravotni pojistovna registruje vice nez 1,3 milionu klientil. Treti nejvétsi
zdravotni pojistovna v zemi md sto pobocek po celé republice. Klientiim spolu s dostupnou a kvalitni
zdravotni péci nabizi atraktivni prispévky a programy plné vyhod, slev a bonust.
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