Empatie, odvaha a poslani: Pribéh vrchni
sestry Libuse Tomaskove Genzerove z
novojicinske onkologie
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LibuSe Tomaskova Genzerova je neodmyslitelnou soucasti novojicinské nemocnice od roku
2008.

Do tymu se pridala poté, co reagovala na inzerat na pozici vSeobecné sestry na oddéleni radioterapie
a onkologie. ,Nejvice mi vyhovovalo, ze prdace byla zamérena na ranni provoz, ale také mé oslovil
samotny obor, coz bylo ddno i mymi predchozimi zkuSenostmi s onkologickymi pacienty,” rika.

Jeji kariérni draha vSak zacala jinde. Pred prichodem do novoji¢inské nemocnice pracovala na
traumatologické jednotce intenzivni péce ve Fakultni nemocnici Ostrava a v agenture domaci péce,
kde se Casto setkéavala s onkologickymi pacienty. Presto, Ze jeji prvni vzdélani bylo ekonomické,
zdravotnictvi bylo jejim snem od détstvi. ,Behem materské dovolené jsem si ho splnila a vystudovala
obor vseobecnd sestra. V ekonomickém sektoru jsem pracovala tri roky, ale nedokdzala jsem si
predstavit, Ze bych se této oblasti vénovala po cely Zivot,” priznava.

Pracovni napln a vyzvy

Dnes ma jako vrchni sestra na starost hladky chod vSech onkologickych pracovist v ramci
Komplexniho onkologického centra v Nemocnici AGEL Novy Ji¢in. M4a na starosti také rozvoj
regionalnich pracovist, paliativni péce a ambulance preventivni onkologie.

,Nejvice mé naplnuje prdce s lidmi - at uzZ jde o pacienty, kterym se snazim byt oporou a poskytnout
Jjim tu nejlepsi mozZnou péci, nebo o kolegy, kterym chci byt spolehlivym partdkem v kazdé situaci.
Nejveétsi vyzvou je zajistit, aby nase prdce méla smysl nejen pro pacienty, ale také pro jejich rodiny.
Chci, aby se u nds citili bezpecné a byli spokojeni,” rika. Kazdy pacient, ktery projde onkologickou
1é¢bou, podle ni zanecha svou stopu. ,Je radostné vidét pacienty, kteri se po letech vrdti zdravi a
stastni. Na druhé strané jsou i pripady, kdy vime, Ze nemoc nebude mit dobry konec, ale snazime se
pacientiim ulehcit jejich cestu,” dodava s pokorou.

Pohled na praci v onkologii

Préce v onkologii je podle ni Casto nespravné spojovana pouze s nevylécitelnymi diagnézami. ,Tento
obor mé naucil zamérit se na to, co je v zivoté skutecné dulezité, a vazit si kazdého dne,” tika. Do
budoucna planuje prispét k dalsSimu rozvoji onkologického centra, paliativni péce i regionalnich
pracovist. ,,Chci, aby pacienti méli pristup k lécbé co nejblize svému domovu,” dodava.

Volny cas a soukromy zivot

Ve volném case se vénuje predevsim své rodiné a trem détem. ,Rddi spolu chodime do prirody. Také
mam rada knihy, dobré filmy, divadlo a koncerty. Z hudby snesu vse kromé country,” prozrazuje s
usmévem. I kdyz pracuje na stejném pracovisti jako jeji manzel, pracovni shon jim neumoznuje se
prilis potkavat. ,V pracovnim frmolu se vlastné skoro nepotkdme, a kdyz doma nékdy svedeme rec
na prdci, tak je to pro nds sdilené téma,” podotyka.

Mezinarodni den Zen a jeho vyznam



Mezinarodni den zen vnima LibuSe Tomdaskova Genzerova jako prilezitost zamyslet se nad vyznamem
zen v ruznych oblastech Zivota. ,Jsem pysnd na své kolegyné, které kazdy den odvddéji tizasnou
prdci, do které ddvaji casto kus sebe samé. Tento den je prilezZitosti ocenit jejich nasazeni, odhodlani
a empatii. Zeny zvlddaji neuvéritelné moc véci - jsou partnerkami, matkami, profesiondlkami,
pritelkynémi a oporami svym blizkym - a za to jim ndlezi oslava tohoto krdasného dne,” uzavira.
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