Jak pomoci détem véznénych rodicu?
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Déti véznénych rodicu. To byl nazev seminare (nejen) pro charity a jiné pomahajici
organizace, ktery usporadal Vzdélavaci institut pro charitni praxi ve spolupraci s
Pardubickym krajem.

Uskutecnil se v prostorach Krajského uradu Pardubického kraje, v Sale Jana KaSpara.
Hledat cesty, jak poskytnout podporu a pomoc

»Jsem moc rad, ze jsme méli moznost v Pardubickém kraji debatovat o tématu, které povazujeme za
velmi dulezité. Déti, jejichz rodice jsou ve vykonu trestu, ¢asto ¢eli psychickym a emocionalnim
tézkostem. Nelze opomenout ani socialni a materidlni problémy, které mohou vyrazné ovlivnit jejich
budoucnost,” uvedl naméstek hejtmana Pardubického kraje zodpoveédny za socialni péci a neziskovy
sektor Pavel Sotola. ,Diskuze o rodi¢ovstvi za mifZemi a jeho dopadu na déti umoZiiuje 1épe pochopit
potreby téchto déti a hledat cesty, jak jim poskytnout potiebnou podporu a pomoc,“ konstatoval
Pavel Sotola.

,Déti véznénych rodicu celi radé vyzev, se kterymi si nejsou schopny poradit. Spole¢nost by jim méla
pomahat je zvladnout,” poznamenala reditelka Vzdélavaciho institutu pro charitni praxi Zdenka
Kumstytova, jez je zaroven reditelkou Charity Prelouc.

40 tisic déti véznénych rodi¢l v Ceské republice

V Ceské republice Zije 40 tisic déti véznénych rodicl. ,Tyto déti zaZivaji spoustu utrap. To, Ze maji
rodiCe za mrizemi, pro né znamena velké stigma. Dité by ale nemélo byt trestdno za to, co spachal
jeho rodic¢,” upozornila zmocnénkyné vlady pro lidska prava Klara Simackova Laurenc¢ikova.

Podle ni by se mélo dbat na to, aby dité mohlo udrzovat kontakt s uvéznénym rodi¢em ve chvili, kdy
to skutec¢né potrebuje. ,Lisi se Cetnost moznych fyzickych navstév ve véznicich i kvalita prostredi,
kde se konaji. Nékde jesté stale prostredi k potrebam déti, zejména téch malych, dostatecné
senzitivni neni,” upozornila vlddni zmocnénkyné pro lidska prava a dodala, Ze i po dobu odnéti trestu
svobody by mél mit rodi¢ s ditétem prilezitost budovat svij vzdjemny vztah.

Duraz na podporu zdravych vztaht v rodiné

,Rada véznli neméla $tastné détstvi. Nedovedou vyresit své problémy véas, protoZe je to nikdo
nenaucil. Casto byli obéti doméciho nésili a neumi pracovat s vlastni agresi. Proto bychom méli klast
duraz na podporu zdravych vztahu v rodiné a véas identifikovat pripadné potize,” podotkla Klara
Siméackova Laurendikova.

Ta si je védoma toho, Ze to neni jednoduchy tkol. ,Je potreba umét s touto cilovou skupinou dobre
pracovat, mit energii na to prekonavat vSechny mozné nastrahy systému a vzajemné spolupracovat.
Bez toho to nepujde,” zdliraznila zmocnénkyné vlady pro lidska prava.

Dvanactilety Petrik mél ve vézeni maminku

Silnym zazitkem pro ni bylo seznameni s tehdy dvanactiletym Petrikem, jehoz maminka byla ve
vézeni za finanéni delikty. Vypadalo to, ze Petrik ani nedokon¢i zakladni Skolu, protoze v ni mél
spoustu problému. Od vedeni $koly slySela jen to, v Cem Petrik selhava, ze ma mamu v kriminale a



nikdo z rodi¢l nechodi na tridni schizky. Jeho otec jezdil s kamionem po svété a u nevlastniho se
obcas projevovaly znamky domaciho nasili. ,Zeptala jsem se, jestli neni néjaka oblast, ve které by
Petrik neselhaval. Zjistila jsem, ze ma dobré znamky v zemépise. Tam se hlasil, nosil tkoly a
komunikace s panem ucitelem fungovala. Najednou Petrik prinesl prvni jednicku, zacal si vic vérit.
Domluvili jsme se s poradnou, aby zkusila popsat, co by mu mohlo pomoct a odstranit ty strasné
diagnozy, které dosud mel,“ dodala zmocnénkyne.

Zacal citit podporu a duvéru od okoli

Razem Petrik dostaval lepsi zndmky a chysta se, ze bude dal studovat i po zékladni Skole. ,Jeho
mama se po 2,5 letech vratila z vézeni, nasla si nového hodného partnera. Vypada to, ze kluk, ktery
mél nakroceno k velkému zivotnimu prasvihu, rozkvetl. A to hlavné diky tomu, Ze od okoli zacal citit
podporu a duvéru. Predtim to byl jen loser, jehoZz matka byla v kriminéle. Proto byl drzy a stavél se
do pozice rebela,” li¢ila jeden z prib&htl déti véznénych rodi¢t Klara Simackova Laurencikova, podle
niz muze byt tato cesta jednim z navodu pro charity a dalsi organizace, jak témto détem pomoct.
,Kolik dalsich Petriki nékde béha a citi, Ze nejsou jako déti véznénych rodicu prijati ve Skole i
okolim,“ polozila re¢nickou otazku zmocnénkyné.

Proc je potreba o tématu hovorit?

»Riziko, ze déti pujdou ve stopach svych rodi¢t a jednou skon¢i za mrizemi, je velké. A to i proto, ze
dité v okamziku, kdy se jeho rodiC ocitne ve vézeni, vnima, ze je néco v neporadku. M4 to na néj
znacné psychické dopady. Tézko se zaclenuje do spoleCnosti. Dost ¢asto muze byt i stigmatizovano
okolim. Proto je potreba, aby se o tomto tématu hovorilo a aby tyto déti nebyly vystavovany dalSim
tlakam,“ vysvétlila hlavni lektorka seminare Jitka Navratilova z Fakulty socialnich studii Masarykovy
univerzity v Brné. Ta je spolueditorkou knihy Rodic¢ovstvi za mrizemi: dopady véznéni na déti. V roce
2023 ziskala cenu MUNI Scientist za popularizaci védy. Tématum vyzkumu v oblasti ochrany
ohrozenych rodin a déti se vénuje dlouhodobé.

https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/127938/jak-pomoci-detem-veznenych-rodicu
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