Elektrokonvulzivni terapie je laiky mylné
vnimana jako skodliva

6.3.2025 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Lékari Oddéleni psychiatrického FN Ostrava potvrzuji, Ze elektrokonvulzivni terapie,
kterou laici oznacuji jako elektrosoky, je velmi ucinna a pro pacienty nebolestiva.

Jsou jedinou fakultni nemocnici na Moravé, ktera tuto formu lécby provadi i ambulantni
formou.

Elektrokonvulzivni terapie se provadi pomoci speciélniho pristroje a EEG senzort nalepenych na
hlavé, v celkové anestezii. V jejim pribéhu psychiatr diky EEG krivce presné vidi, co se v mozku
Rizika, kterd jsou s vykonem spojend, jsou nizsi nez rizika a nezddouci ucinky spojené s uzivanim
psychofarmak,” rika MUDr. Robert Muzny z Oddéleni psychiatrického FN Ostrava, ktery se na tuto
metodu specializuje. Pridava diagndzy, u kterych se zdravotni stav zlepsi témér u vSech takto
1é¢enych pacientl: ,Jsou to zejména deprese, mdnie nebo psychoézy. Nejvétsi pozorovatelny ucinek je
vSak u depresivni poruchy. U poruch osobnosti, ADHD, autismu ci zdvislosti ale efekt nemad.
Elektrokonvulzi je mozné provddét u pacienti vSech vékovych skupin. Mnozstvi elektrické energie,
kterou pomoci elektrod umisténych na hlavé a na brise vyvoldvdme zdchvat, je naprosto
minimdlni,“dodava doktor Muzny.

Aplikace je nutné opakovat 8 az 12krat. Jedna trva, véetné anestezie, necelou pulhodinu. U
nékterych pacient dojde k vyraznému zlep$eni stavu uz po druhé i treti terapii, u témér vSech
nemocnych po jejim ukonceni. Jeji pozitivni vliv na svij zdravotni stav ocenili v minulosti napriklad
spisovatelé Ernest Hemingway nebo Paulo Coelho.
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