Infekce RSV je vysoce nakazliva. Nejvetsi
riziko predstavuje pro déti do jednoho roku
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Prenos infekce Respiracni syncytialni virus se v nasich podminkach nejcastéji Siri v
podzimnich az jarnich mésicich, a to prostrednictvim drobnych kapének ve vzduchu,
primym kontaktem nebo skrze kontaminované povrchy, jako jsou hracky, kliky u dveri nebo
lazkoviny. Virus preziva na povrchu az nékolik hodin, na rukou pak asi 25 minut. Inkubacni
doba trva priblizné 5 dni, ale malé déti mohou virus Sirit jesté 4 tydny po odeznéni
priznaku.[4]

Kojenci - nejohrozenéjsi skupina

Starsi déti a dospéli obvykle RSV prodélaji jako mirnéjsi onemocnéni s priznaky podobnymi
nachlazeni. U kojencl se ale onemocnéni muze vyvinout az v zanét prudusinek (bronchiolitidu) nebo
zépal plic, k nimz se mohou pridat dalsi potize pri kojeni a krmeni zpusobené ucpanym nosem a
zvy$enou z&téi pii dychéni. Casto je pak nutné hospitalizace, kdy vice neZ 50 % déti s touto infekci
musi byt 1é¢eno na jednotce intenzivni péce.[5] Odhadnout, u kterého ditéte muze dojit k rozvoji
zévaznych komplikaci a nutnosti hospitalizace, je prakticky nemozné. ,RSV infekce muze vyustit v
tézky prubéh bronchiolitidy nebo pneumonie s potrebou mechanické ventilace a hospitalizace na
jednotce intenzivni péce,” vysvétluje prof. MUDr. Petr Pazdiora, CSc. Do rizikové skupiny déle patti i
lidé starsi 65 let a pacienti s nékterym z chronickych onemocnéni.

Ekonomicka zatéz pro zdravotni systém

Vysoka frekvence onemocnéni zpusobenych RSV mé i vyznamné ekonomické dopady na zdravotni
systém. Naklady na hospitalizaci a 1é¢bu predstavuji nemalou zatéz. ,Na nasem pracovisti byl
hospitalizovany dvandctidenni novorozenec, preloZeny ze spadové nemocnice pro respiracni selhdni
pri probihajici akutni RSV bronchiolitidé. V hradecké nemocnici stravil 23 dni, z toho 20 pobyval na
jednotce intenzivni a resuscitacni péce. Jeho hospitalizace a 1écba byla nasim ekonomickym
oddélenim vycislena zhruba na ptl milionu korun. K tomu je treba samozriejmé pricist obrovsky
strach a stres, ktery pritom rodina proZivala,” podotykd MUDr. Véra Pellantova, Ph.D., z Détské
kliniky Fakultni nemocnice Hradec Kralové.

Statistiky v CR a Evropé

Podle analyzy dat z let 2017 aZ 2022 probéhlo v Ceské republice 6138 hospitalizaci kviili RSV.
Nejvétsi riziko této infekce bylo zaznamenano u déti do péti mésict - 891,59 pripadi na 100.000
obyvatel a rok. Mezi hospitalizovanymi tvorily déti do jednoho roku 63,1 % a nejc¢astéjsi diagnézou
byla bronchitida (55,4 %)[6]. Celkem pripada na déti do 1 roku ve sledovaném obdobi 4356
hospitalizaci pro RSV. VétsSina z nich se narodila v terminu. 22 kojencu bohuzel v souvislosti s RSV
zemrelo[7]. V EU, Norsku a Spojeném kralovstvi je kazdoro¢né v souvislosti s RSV hospitalizovano
priblizné 213.000 déti mladsich péti let[8].

Statistiky za rok 2023 navic ukazuji vyznamny narust poctu hospitalizaci s infekci RSV oproti vyse
zmifovanému obdobi. B&hem roku 2023 bylo v Ceské republice kviili RSV evidovano celkem 1865
hospitalizaci. Duvodem bylo zejména dodrzovani nefarmaceutickych preventivnich opatfeni proti
covidu-19 i méné ¢asté vyuzivani laboratorni diagnostiky na prikaz RSV infekce v predchozich
letech.[9]



Lécbha

Antibiotika jsou v 1éCbé virovych onemocnéni neti¢inna, pouzivaji se jen jako prevence nebo lécba
bakterialnich komplikaci. LéCba je proto symptomatickd, zaméruje se na tlumeni priznaku
onemocnéni a podavani 16kl proti teploté a kasli. Dulezity je dostatek tekutin, vitamint a klidovy
rezim. LéCba vaznych stavil, pri kterych je nutny pobyt v nemocnici, ma kromé vyznamné
emocionalni zatéze pro celou rodinu malého pacienta také ekonomické hledisko. Odbornici tak
zduraznuji dulezitost prevence a véasné diagnostiky RSV infekci.

Prevence a nové moznosti ochrany

Zakladnim preventivnim opatrenim je dusledna hygiena rukou, zakryvani ust a nosu pri kasli,
dostatek tekutin a zdravy zivotni styl. Nejucinnéjsi prevenci RSV je imunizace, k dispozici je vakcina
pouze pro dospélé; mozné je i oCkovani téhotnych zen, které chrani novorozence a kojence. U
nejmladsich déti se vyuZzivaji monoklonalni protilatky. Jde o formu pasivni imunizace, ktera se
zaméruje na prevenci tézkych prubéht. Monoklonalni protilatky jsou laboratorné vytvorené
molekuly, které se podobaji prirozenym protilatkdm produkovanym imunitnim systémem. Jsou
navrzeny tak, aby specificky rozpoznavaly a neutralizovaly RSV. Podavaji se obvykle injek¢né a jejich
ucinek je okamzity, protoze predstavuji hotovou ochranu proti viru. Télo ditéte tak nemusi vytvaret
vlastni imunitni odpovéd, jako je tomu v pripadé klasické vakciny. Ta totiz funguje na principu, ktery
stimuluje imunitni systém k produkci protilatek, coz trvé i nékolik tydnd. Nyni jsou ale v CR
dostupné pouze pro omezenou skupinu déti.
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