Pozvanka na workshop s moderni
sebeobranou

6.3.2025 - | Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem

Milé studenstvo a zaméstnanectvo UJEP, zveme vas na interaktivni workshop s MODERNI
SEBEOBRANOU, ktery vam pomuze lépe porozumét vasim hranicim a naucit se, jak je
efektivné chranit.

Akce probihda v ramci iniciativy MOJE HRANICE a je soucasti kampané AVON proti nasili.

KDY: 19. brezna, 15:00 - 16:30
KDE: MFC 2.28 (zelena aula)

Na co se muzete tésit?

https://www.youtube.com/shorts/YRbCFog-IfI

Registrace pres QR kod na plakatu nebo na webu: avon.cz/mojehranice

Prijdte ziskat uzitecné dovednosti a sebevédomi, které muzete vyuzit v kazdodennim zZivoté!

TéSime se na vas!

http://www.ujep.cz/cs/52867/pozvanka-na-workshop-s-moderni-sebeobranou
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