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Jak takova ztrata vypada a jaké nasledky muze mit, je obsahem prvni ¢asti tohoto textu.
Opira se o knihu Anorexie - hlad po jiném svété, v niz se mlada zena Eva Steppanova
vypsala ze vSeho, co prozivala béhem let, kdy ji suzovala nejcastéjSi porucha prijmu
potravy.

Popsala v ni jesté néco - predsudky a omyly, které o anorexii panuji mezi lidmi a z nichz nékteré
stale dokola opakuji média, ¢imz je prizivuji. Podle ni je rozebrani vSech velmi dulezité. S jejich
pochopenim Ize porozumét clovéku, jenz se octl v klestich mentalni anorexie nebo bulimie, a také mu
pomoci dostat se z jejich sevreni. V soucasnosti se to tyka desitek tisic prevazné mladych lidi, jichz
rok od roku pribyva.

Jaké predstavy o anorexii viadnou v bézném povédomi

Trpi ji mladé divky, jez zatouzily po postavé modelky. Eva se béhem 1éCby setkala nejen s
anorektickymi divkami, ale i chlapci a zralymi zenami. Trebaze vSichni zacali s hubnutim v urcité
chvili a nékdo se snahou vypadat 1épe, nikdy nebyly pravou pri¢inou spoustéce ataky okoli ,jsi
tlusta”, ,jsi luzr”. Rozhodnuti hubnout bylo vzdy vysledkem dlouhodobé psychické frustrace a
lability, jez Zivila ,nevyrovnanost se sebou a v podstaté i s timto svétem*“. Slo o reakci na situace
nebo stav vyvolavajici v ¢lovéku pocity prohry a naprosté neschopnosti je zvladat.

V hlavé takového Clovéka se ¢asem usazuje pocit, Ze ,musi ve svém Zivoté zacCit néco ovladat.
Cokoliv. Mit néco pod kontrolou”. A protoze kontrola nalezena v sebeposkozovani je tlevou od
psychického utrpeni, snadno na ni vznikda zavislost. ,V podstaté je to podobné, jako by nékdo propadl
alkoholu, drogam ¢i opravdovému fyzickému sebeublizovani.”

Anorexie se poznd podle nadmérné vyhublosti. Jsou anorekticky bez jasnych zndmek poruchy,
protoze kazdé télo md individudlni metabolické nastaveni. Anorexie je nemoc hlavy, takze si
strachem z jidla a jeho soustavnym ,resenim* télo poskozuji, i kdyZ to na ném neni vidét.

Anorektici nemaji hlad ani chut k jidlu, vlastné jim nechutnd. Evu stélo obrovské ,sebezapreni
prestat sviij pocit hladu poslouchat ... a nebudu lhat, kdyz reknu, Ze pocit hladu je pro mé asi tim
nejhorsim pocitem, ktery si dovedu predstavit, a zaroven muj strach z ného je taktéz obrovsky”.

Nemocni nikdy nesni velkou porci ¢ehokoli. Eva dokazala snist i tri kila zeleniny pétkrat denné,
poznala vSak i nemocné, kteri dokazali vydrzet celé mésice o radku cokolady a porci slazeného mléka
denné.

Staci prece zase zacit normadlné jist. Anorektik vnima své hladovéni jako signal druhym, népln,
zdroj uklidnéni i uspokojeni, a nakonec jako udél, jenz se mu proméni ve zvyk. Proto ,obrat ke zméné
je tézky jako balvan na dné more”.

Anorekticky se vnimaji jako tlusté s pocitem, ze maji vse pod kontrolou. Eva svoji extrémni
hubenost vnimala a pod kontrolou méla pouze svuj plan extrémné hubnout. Velmi dobre si vSak
uvédomovala, Zze nema pod kontrolou vlastni zivot.

Kdyz nemocny vyznamné pribere, nema uz Zadny problém. Omyl z nejvétSich: ,Muzete se
krasné vypapat na zdravou vahu ..., ale citit se budete stale stejné nebo mozna jesté hur. Stale se



budete bat jidla, stale si budete v duchu planovat, jak zase za¢nete hladovét, stale budete
nespokojeni sami se sebou a se svym zivotem.”

Uzdraveni je jen v hlavé a Eva se z anorexie dostala az poté, co nasla zivotni napln a smysl - sdélovat
slovem i pismem néco, co v takové Siti i hloubce dokaze predavat jen ona, protoze ti, kdo prosli
podobnym peklem, to sdélit neumeéji nebo nechtéji. Diky tomu se psychicky zpevnila natolik, ze uz ve
svété stoji sama za sebe a ze ji nemohou vykolejit odsudky ¢i napadani. Dokazala negativno, které ji
nékolik let nicilo zivot, vtélit do pozitivniho a pro druhé cenného statku.

Kdyz se nemocny rozhodne pro lécbu, nemél by mit potize snist cokoli. Jsou jedinci, jimz
rychly prechod na normadlni stravu po rozhodnuti skoncovat s anorexii vyhovuje. Eva radéji ménila
déavky a slozeni po malych krocich, protoze postupny rust téla sladovala s postupnou zménou vztahu
k jidlu a protoze védéla, ze s rychlym prechodem k béznému jidelnicku Ize upadnout do bulimie, tedy
umyslného vyvrhovani potravy.

Anorekticky nevédi, co je normalni jidlo a jak vypada vyvazena strava. ,Omyl. ... VétsSina takto
nemocnych mé v merku absolutné vSechny vyzivové sméry i dietni pokusy a kalorické tabulky zna
také nazpamét.”

Porucha nema dopad na fyzicky zivot. S télem, z néjz trci kosti, je vSsechno tézké az nemozné -
vstat z postele, sehnout se, natoz nékam dojit. Upada zajem o hygienu a upravu zevnéjsku.

Pochvalou, ze hodné snédl, 1ze nemocného podporit. Clovék, ktery je zabredly v anorexii, coz
byva i ten, jenz s ni chce skoncovat, bere takovou pochvalu jinak - jako vycitku, jak se zase nacpal.

Snist aspon néco je lepsi nez nic. To sice ano, ale jedna miniporcicka denné nic neresi, pricemz
pochvala za jeji zkonzumovani muze anorektika utvrdit v pocitu, Ze mu takova davka staci.

Nemocny se nestara, co ji okoli, zajima ho jen jeho jidlo. Naopak, neustdale se diva druhym do
talite, sleduje jejich pocity a porovnava je se svymi domnivaje se, Ze ho ,vSichni chtéji akorat
vykrmit“.

Porucha prijmu potravy neovliviiuje reakce na zmény. Anorektik Zije dle svého planu a nesndasi
nahody, 1éCeného anorektika zase svazuje nutnost dodrzovat jidelni rezim. Proto do terapie patri
snaha odpoutat se od myslenek na jidlo a snazit se bézné fungovat, protoze myslenky na jidlo udrzuji
V nemoci.

V lécbé musi byt pevné stanovené cile, aby motivovaly. To ano, ale pozor na velké cile.
Anorektik si v hlavé vybudoval touhu byt ve vSem spésny na dvé sté procent, ¢imz si s prepalenymi
cili zaklada na zklaméni z jejich neplnéni. ,Mnohem lepsi je klast si malé cile, klidné i iplné
miniaturni, o kterych si mizete rici, Ze jich muze dosdhnout malé dité. My ale bohuZel znovu tim
malym ditétem jsme - jsme na zacatku ... zivota, ktery zaCiname Zzit znovu. ... jakykoli, byt sebemensi
uspéch se pravé stava tou motivaci, kterou musime hledat opravdu kazdou minutu jednoho dne.”

Co nefunguje a co ano

Odkud se tyto omyly berou? Rodice a okoli obvykle vyrukuji na nezadrzitelné hubnouciho mladého
Clovéka tzv. s rozumem, jehoz obsahem je vSe, ,co je prece kazdému jasné“, ,,co prece kazdy
musi uznat” jako pravdu pravdouci. Také na Evu jeji nejblizsi okoli prikladalo tento mustr po
celou dobu jeji anorexie.

Kamaradky: Pro¢ hubnes, vzdyt jsi akorat, to se ti tvoje figura tak nelibi? Evo, podivej se na sebe.
Kolik vazis? Mej rozum, najez se! Rodina: Podivej, co jsem ti uvarila, to mds prece rdda, takze to



prece muzes snist, co je v tom za problém? Uvédom si, o co v Zivoté jde, Ze zdravi mds jen jedno, a
trochu se za¢ni snazit, to prece nemiize byt tak tézké. Zdravotni odbornici: Takové je prumérné BMI
pro vas vek, vase je takhle nizké. Takze kdyz prejdete na tento vzorovy jidelnicek, budete urcite
zanedlouho v porddku. A tak ddle, a tak podobné.

Z&hy vSichni zjisti, ze tlaceni v duchu, co si ja myslim o problému, ktery proziva nékdo druhy, se
zcela miji ucinkem. Nevédi proc€. Je strasné tézké domyslet, ze a procC je Clovék s poruchou prijmu
potravy na psychickém dné, ze a proc si zoufale nevéri, ze anorexii, bulimii ¢i sebeposkozovanim
(Eva se zkous$ela i Fezat) kri¢i do svéta, jak se citi. Ze zaroven hled4 smysl své existence, néco, v ¢em
se najde a co bude mit pod kontrolou, Ze jediné, co mu tyhle touhy zatim néjak plni, je jeho psychicka
porucha. A Ze vola o pomoc. Nevédi to ¢asto ani poté, co nemocny ze sebe vSechno vysype a prizna,
ze se neobejde bez pomoci. Vétsinou se okoli znovu uchyli k nazna¢enym ,argumentim®.

U¢inna pomoc predpoklada vystoupit z , klece rozumu®“. Plati to predevsim pro rodice, kdyz
zjisti, Ze jejich apely, rady a pouceni nemaji na chovani dité niciciho sebe samé zadny
dopad. Co pak? Nejcastéji jim v hlavé naskoci dilema - mdam pritvrdit, nebo povolit? Je zde
vsak jesté jina moznost: ptat se sebe samého, zda vSe, co je neotresitelnou pravdou pro
mne, je takovou pravdou i pro dité. Otazky jsou vzdy lepSim odrazovym mustkem k pozitivni
zméné, protoze nenahrazuji jedny pravdy druhymi, ale oteviraji prostor pro moznostmi naplnéné
hledani novych cest.

Takové otazky byvaji pichlavé: Jsem schopen dévat potomkovi najevo lasku, nejenom kdyz udélal
néco, ceho si cenim hlavné ja? Neprojevuji ji vyhradné na zpusob: Mdm té rdd, kdyz jsi takovy nebo
makovy, protoze zvlddds to a to? Dokéazu respektovat jeho svét a priority? Uznat, Ze jeho problémy
mohou pro néj byt pro néj opravdu problémy, a probirat je s nim bez shazovani typu to je blbost, na
to vykasli? Umim v ném probouzet a udrzovat pocit vlastni ceny ocenovénim i takovych vykond, jez
jsou v mych oc¢ich bezvyznamné, ale v jeho zna¢né? Zvladam doma udrzovat takové ovzdusi, kdy se
citi bezpeCné, aby mé promluvy nevnimal pouze jako vykon, vykon, vykon?

Vypéstoval jsem si citlivé oko pro to, kde ma moje dité opravdovy talent, abych jeho rozvoj
podporoval a nenechéval ho v dne$ni prepalené vykonové dobé honit zbyte¢né moc zajicii? Zvladam
ho tkolovat a motivovat tak, aby ho to opravdu rozvijelo? Nesrazim jeho nadani a touhy jim
vybuzené, protoze jinou kariéru, nez je ta ma vysnéna, si pro né nedovedu predstavit?

Tohle jsou olbrimi tkoly a béh na dlouhou trat. Pomoc Ize hledat u psychologa, psychoterapeuta ¢i
psychiatra, avSak ani to nebyva jen tak. Eva v knize zminuje, ze vystridala nékolik odbornik, jejichz
intervence ji Sly jednim uchem tam a druhym ven. Teprve po ¢ase nasla psycholozku, s niz si ,sedly”
a kterd ji opravdu pomohla odrazit se ode dna.

Hledéni dobrého odbornika se vyplaci. Klientovi neradi, ale vede s nim dialog. V otdzkach a
odpovédich prochéazeji vse, co klient v minulosti vnimal jako ,feSeni” svych problému a co jej
privedlo do zivotniho patu. Pokracuji tak dlouho a takovym zptsobem, aby klient sam prichazel na
reseni pro néj bezpecna. VZP poskytuje na tento typ pomoci prispévek na deset sezeni u
zminénych odborniku ve vysi 500 korun na jedno sezeni.
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