Den dusSevni pohody 13. brezna

5.3.2025 - Ludmila Kukalova | Institut ekonomickych studii FSV UK

Dne 13. brezna 2025 dopoledne se ve foyer budovy C v Arealu Jinonice muzete opét potkat
s canisterapeutickymi pejsky a dat si néco dobrého k snidani, kterou pro vas pripravi
studentské spolky.

Na misté bude kontaktni osoba pro studujici se specifickymi potfebami - muzete se zeptat na
vSechno, co vas zajima ohledné registrace a sluzeb, které poskytujeme na fakultni trovni i Univerzita
Karlova. Pritomné budou i nové zvolené studentské ombudsosoby.

Program:

¢ 9:00 - 11:00 - snidané od studentskych spolku

e 9:00 - 10:30 - canisterapie

¢ 9:00 - 11:00 - stanek sluzeb pro studenty se specifickymi potrebami
¢ 9:00 - 11:00 - stanek studentskych ombudsosob

VSichni nasi studujici, zaméstnanci a zaméstnankyneé jsou srdec¢né vitani! Sledujte také udalost na
Facebooku

Déle vas zveme na lekci cvi¢eni pro harmonii téla a mysli Cchi-kung, kterou povede nase
kolegyné z IES FSV UK PhDr. Lenka Stastna, Ph.D. Ptijdte si vyzkou$et nendro¢né cviceni, pii
kterém rozhybete své télo jemnymi pohyby, uvolnite napéti, objevite svou energii a rozproudite ji a
zklidnite svou mysl.

Lekce probéhne ve ctvrtek 13. 3. 2025 od 10:00 v kapli v budové Vorsilska, mistnost 523. S
sebou si vezméte pohodlné obleceni a obuv.

Na lekci se prosim registrujte zde.

Akci porada Pracovni skupina pro well-being FSV UK.

https://ies.fsv.cuni.cz/aktuality/den-dusevni-pohody-13-brezna
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