Domaci nasili samo nikdy neskonci! Kde
hledat pomoc v Pardubickém kraji

5.3.2025 - | Krajsky urad Pardubického kraje

»Ne kazdy duam je domov.” To je motto kampané zamérené na problematiku domaciho
nasili. Tu prichystala pardubicka organizace SKP-CENTRUM prostrednictvim svého
Intervencniho centra ve spolupraci s Pardubickym krajem.

Jak se projevuje domaci nasili?

»~Domaci nasili predstavuje zavazné porusSovani lidskych prav, které se projevuje fyzickym,
sexudalnim, psychickym ¢i ekonomickym nésilim mezi blizkymi osobami. Muze se odehravat mezi
manzely, partnery, ale také mezi rodiCi a jejich détmi, prarodici a vhuky nebo mezi sourozenci. K
nasili bohuzel dochézi i mezi mladymi lidmi, kdy zpocatku krésné chvile prechdzi ve vztah naplnény
zarlivosti, omezovanim anebo ponizovanim,“ uvedl naméstek hejtmana Pardubického kraje
zodpovédny za socidlni péci a neziskovy sektor Pavel Sotola.

»~Domaci nasili neni problémem pouze jednotlivce, ale celé spole¢nosti. Ti, kteri se ocitli v této slozité
situaci, nesmi zlstat bez pomoci. Radi bychom oslovili nejen obéti, ale vzdélavali i verejnost. A to
hlavné v tom, jak rozpoznat znamky domaciho nasili a jak efektivné nabidnout pomoc. Je to cesta k
zajisténi bezpecného prostredi pro vSechny. Proto je nase podpora této iniciativy klicova,“
konstatoval Pavel Sotola.

Domov méa byt mistem, kde se citime bezpecné

Domaci nésili se odehravé mezi blizkymi lidmi, kteri spolu sdileji spole¢ny domov. Jeden z nich
uplatiiuje moc a kontrolu nad tim druhym. K nasili dochéazi opakované, v soukromi a skryté mimo
kontrolu verejnosti, tedy ,za zavienymi dvermi“. Pro okoli muze byt tézko uvéritelné, ze zrovna ten
»slusny tata od rodiny” své partnerce tolik ublizuje nebo ,ta mild pani od vedle” ponizuje manzela.
,Osobou ohrozenou doméacim nésilim muze byt kdokoliv,” upresnil reditel pardubické neziskové
organizace SKP-CENTRUM Jir{ Pitas.

Domaci nasili mé celou fadu podob. Rozviji se postupné, méa svou dynamiku a cyklicky prubéh.
Dochézi k jeho opakovani a postupnému nérustu intenzity atoku. Situace se zhorSuje a nelze
ocekavat, ze by se mohla spontanné, bez vnéjsiho zasahu, zlepsit. ,Domov by mél byt mistem, kde se
citime bezpecné, kde citime prijeti i porozuméni a mizeme byt sami sebou. Takové misto potrebuje
kazdy z néas. Osoby vystavené doméacimu nasili sviij domov takto nevnimaji,” dodal Jifi Pitas.

Nejcastéjsi projevy domaciho nasili
Mezi nejcastéjsi projevy doméciho nasili patri verbalni utoky (napriklad urazky, vyhrozovani,
vydirani ¢i ponizovani), neprimérend kontrola kazdodenniho Zivota, omezovani kontaktl s rodinou a

prateli, financni omezovani nebo fyzické utoky.

Jako domadci nasili vSak neni povazovano vzajemné napadani, urdazky a hadky ci situace, kde se role
osoby nasilné stridaji.

Kde hledat pomoc v Pardubickém kraji?

V Pardubickém kraji nabizi pomoc obétem i svédkiim doméciho nésili Interven¢ni centrum pro osoby



ohrozené domaéci nasilim, které provozuje SKP-CENTRUM. ,Poskytujeme odbornou pomoc a
podporu v sociélni, psychologické a pravni oblasti. Obéti doméciho nésili maji moznost spolupracovat
nejen se socialnim pracovnikem, ale i s pravnikem a psychologem, vcetné toho détského. Pracovnici
Intervenéniho centra napomahaji uzivateli sluzby vyresit krizovou situaci a snazi se ho nasmérovat k
navratu do bézného zivota bez nasili,” poznamenala koordinatorka Intervenéniho centra Iva
Bandzuchova. ,Vyhledat nasi pomoc mohou jak obéti domdciho nasili, tak jejich pribuzni a znami,
kteri chtéji védét, jak maji postupovat v krizové situaci,” doplnila koordinatorka centra.

Toto zarizeni pracuje i s détmi, které jsou sveédky domaciho nasili. Nabizi jim mozZnost, aby se v
bezpecném prostoru mohly svérit se svym strachem a obavami.

Nasili neni normalni. Laska nema bolet!

»Nasili neni normalni. Jakdkoliv forma chovani, ktera vam neni prijemna, do zdravého vztahu
nepatri! Zadny ¢lovek se nezmeéni, pokud se k tomu sam neodhodla a nasili, s nimz nic neudélate, ma
tendenci se stupnovat,” podotkla Iva Bandzuchova.

,Doméci nasili neni vase vina. Nevahejte nas kontaktovat. Zavolejte ndm nebo si sjednejte schiizku.
Nase sluzby jsou zdarma. Jsme vazani ml¢enlivosti. Mlzete u nas vystupovat i anonymné,” sdélila
koordinatorka Intervenc¢niho centra.

Poméhd i muzim a zenam star$im 18 let, kteri nezvladaji své nasilné chovani v blizkych vztazich. A
to prostrednictvim Programu NENA - Domov bez nasili. ,Klient programu se uci vidét priciny svého
nasilného chovani a nahlédnout na néj. Spole¢né s odborniky pak hleda cestu z kruhu nasili,“
vysvétlila PR manazerka neziskové organizace SKP-CENTRUM Zuzana Kolarova.
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Kde muzete najit bliz$i informace?
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https://krajprorodinu.cz/domaci-nasili/. Zde najdete kromé uzitec¢nych rad i seznam mist, kde Ize v
Pardubickém kraji pozadat o pomoc.

Intervencéni centrum muzete kontaktovat na telefonech 466 260 528 nebo 774 755 744 nebo na e-
mailové adrese ic.pardubice@skp-centrum. Vice informaci o ném najdete na webu
https://www.skp-centrum.cz/nase-sluzby-a-projekty/intervencni-centrum. Sledovat se da také na
Facebooku @intervencni centrum Pardubického kraje a na Instagramu @ic.pardubice.
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