Ceny energii, drahé potraviny, zména
klimatu. Skutecny darek se letos zameéruje na
ohrozené rodiny v Cesku
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»Letos byl obzvlast tézky rok. Ruska agrese na Ukrajiné vyhnala miliony lidi z domova a
Ceska republika spoustu uprchlikii prijala. Navic v Cesku ¢elime zvySujicim se cenam za
energie a za potraviny, coz zasahlo kazdého z nas, u domacnosti s nizkymi prijmy je to vSak
opravdu vazna situace. Presto letosni rok opét ukazal, jak stédri Cesi a Cesky jsou a Ze
chtéji pomahat. Skutecny darek je uz po trinacté moznost, jak darovat néco smysluplného a
pomoci lidem v tézké situaci,” rika reditel Clovéka v tisni Simon Panek.

Skute¢ny darek pomaha i v Cesku

Novinka Nohy v teple pomiiZe ohroZenym lidem v Cesku na cesté z krize. Mési¢ni zalohy za energie
se letos ¢eskym rodinam zvedly az o stovky procent, u senioru nékdy naklady na bydleni dosahly
vySe duchodu.

Stat sice v téchto pripadech nabizi pomoc primérné v podobé prispévku na bydleni, ale tu Cerpa jen
priblizné ¢tvrtina domdacnosti, které na ni maji narok. Ti, kdo prispévek potrebuji nejvice, o ném

casto ani nevédi, nebo si 0 néj neumi technicky pozadat.

Clovék v tisni diky Skuteénému darku rozsiti tymy poradctl, terénnich pracovniki a kapacitu help
linky, aby se podpora dostala k co nejvice lidem a domé&cnostem zasazenych inflaci a energetickou
krizi.

Kupte Nohy v teple jako darek

Koupi Skute¢ného darku "Nohy v teple" umoZnite nasim socialnim pracovnikiim v Cesku, aby vice
sirili informace a poskytovali lidem oporu v soucasné krizi.

Kupte Skutecny darek
Skutecny darek pro Ukrajinu

Pomoc posle Skuteény darek i na valkou zmitanou Ukrajinu v podobé Nadéje pro Ukrajinu, ze se lidé
budou moci vratit do svych domovu.

,Clovék v tisni pomdhd primo na Ukrajiné od zacdtku konfliktu stovkdm tisic lidi. Diky Skute¢nému
ddrku bude moci flexibilné pomdhat tam, kde to bude zrovna nejvice potreba - od opravy oken a
zni¢enych domtl, pres zajisténi pitné vody do vesnici a mést, kde je znic¢end infrastruktura, nebo
opravy skol a vybaventi trid, aby se déti mohly co nejdrive vratit do skolnich lavic,” tika Tomas
Vyhnalek, ktery stoji za projektem Skutecny darek.

Klimaticka vychova i srdce na dlani

LetosSni novinkou je také certifikat Klimatickd vychova zamérujici se na vzdélavani, kterym darci



podpori pedagogy a pedagozky ve vyuce o klimatické zméné. A pro ty, kteri maji Srdce na dlani,
nabizi e-shop darek, kterym pomohou détem i dospélym na mistech, kde podpora a pomoc nejvice
chybi.

Efektivita pomoci na prvnim misteé

Nejcastéjsim vanocnim darkem zakoupenym na dobro¢inném e-shopu jsou dlouhodobé zvirata. Jak
upozoriuje Tomas Vyhnalek, nové Skutecné darky vznikaji na zakladé pozadavku nasich
zaméstnancu v zemich, kde Clovék v tisni pomaha.

»Jsme v pravidelném kontaktu s kolegy v terénu, kteri pri své kazdodenni praci a pri rozhovorech s
mistnimi dokazi nejlépe pojmenovat ty nejakutnéjsi potreby. Podle toho pak vybirame nové Skute¢né
dérky,” vysvétluje Tomas Vyhnalek, tviirce Skute¢ného darku.

Jen v uplynulém roce Clovék v tisni diky charitativnimu e-shopu napiiklad vy¢istil 1,2 milionu litra
vody v Angole a zpristupnil tak lidem v suchych oblastech pitnou vodu, nebo rozdal 21 000 nasad
rybiho potéru. Diky osvété Skutecény darek zlepsil hygienické navyky 170 000 lidi v riznych zemich
Afriky.

Doma v Cesku pak Clovék v tisni mimo jiné podpofil vice neZ 1 000 znevyhodnénych déti a v
nizkoprahovych klubech a kariérnim poradenstvi privital dalSich vice nez 1 000 déti a mladistvych.

Vzdélavani podporuje Clovék v tisni i v chudych zemich svéta. V Nepélu naptiklad usporadal v
celkem 48 Skolach mési¢ni vzdélavaci workshop pro vice nez 4 000 kluku a holek.

Andélé strazni Skutecnych darku

Témér 600 000 zhlédnuti mé na Youtube videoklip k pisni Andélé strazni. Spolu s puvodnim tviircem
pisné, Vaclavem Neckarem, ji loni na podporu Skute¢ného darku nazpivala celd rada dalSich umélct,
napriklad Marta KubiSova, Marie Rottrova, Tomas a Tamara Klusovi, Klara Vytiskova, Jiri Machacek,
nebo Tereza Maskova.

Jak presné Skutecny darek funguje

Skuteény dérek je charitativni e-shop Clovéka v tisni uré¢eny na podporu lidi v nejchudsich zemich
svéta a potfebnych v Cesku. Darci v ném nakupuji certifikaty, které s vénovanim daruji pod
stromecek svym blizkym. Letos je mozné primo na e-shopu zakoupit pouze elektronickou variantu,
tisténou je mozné koupit jen v prodejnach Albi.

Zakoupenim certifikdtu lidé prispivaji na pomoc v oblastech obzivy, zdravi, vody, ¢i vzdélani. Vice se
doctete na nasich strankéch Skute¢ného darku v sekci Casté dotazy.

Jen za lonsky rok na e-shopu poridilo darky 14 000 lidi, kteri nakoupili pres 39 000 darovacich
certifikatd v hodnoté prevysujici 22 000 000 K¢&. Dobrodinny projekt spustil Clovék v tisni v roce
2009, tedy pred trinacti lety, a za tu dobu poslali lidé skrze e-shop potfebnym pomoc v hodnoté vice
nez 198 miliona korun.
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