Suchej unor 2025: susilo rekordnich 1 600
000 lidi
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Vice zen nez muzu, nejaktivnéjsi je mladsi generace

Znalost kampané Suchej inor napri¢ populaci je 83 procent. Nejcastéji se lidé o vyzvé dozvidaji
od pratel a znamych, ale velkou roli hraji také televize a socialni sité. ,Az 28 procent lidi zna nékoho,
kdo drzi Suchej Gnor, a 10 procent ucastnika uvedlo, ze se zapojili pravé diky inspiraci od nékoho z
jejich okoli. To jen potvrzuje, Ze tato vyzva ma nejen individudlni, ale i silny spolecensky rozmeér,“
upresiiuje Hana Friedlaenderova z vyzkumné agentury Nielsen, kterd pruzkum spole¢né s
agenturou ResSOLUTION Group kazdoroc¢né realizuje. Narozdil od predchoziho rocniku se do
Suchého tnora vice zapojily Zeny (26,4 procent) nez muzi (18,6 procent). Nejvétsi zapojeni je
patrné ve vékové skupiné 18-34 let (27,6 procent), coz naznacuje, ze mladsi generace pristupuje
ke konzumaci alkoholu zodpovédnéji. Nejcastéjsim duvodem pro zapojeni do vyzvy byla zména
Zivotniho stylu (39 procent). Kazdy desaty ucastnik se k vyzvé pripojil diky inspiraci z okoli svych
pratel a znamych. Pro 83 procent lidi, kteri alespon obcas konzumuji alkohol, zaroven neni
tézkeé vydrzet mésic bez alkoholu. Na druhou stranu, ¢im castéji lidé alkohol konzumuji, tim vétsi
vyzvu pro né meésicni abstinence predstavuje. Nejcasteéjsi prekazkou pro dodrzeni celého mésice
muze byt predev$im spolecenské prostredi a tlak okoli - napriklad vice nez ¢tvrtina respondentu
uz se nékdy v pripadé odmitnuti nabizeného alkoholu setkala s premlouvanim a zhruba kazdy desaty
se dokonce dockal negativni reakce. Nejvice se dle odpovédi respondentl s takovym tlakem setkavaji
lidé z mensSich mést a vesnic.
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Susici psali ,, Dopis sobé"

Leto$ni novinkou byl koncept ,Dopis sam sobé”, v némz si ucastnici psali své duvody, o¢ekavani a
motivace. Tuto moznost vyuzilo témér tisicovka su$iCl. NejCastéji psali, ze chtéji dokazat sami
sobé, ze alkohol nepotrebuji, nebo se chtéji na konci mésice citit 1épe fyzicky i psychicky. Nejvétsi
odmeénou pro né byl dobry pocit a pocit hrdosti. ,Letosni Suchej tinor potvrdil trend, se kterym se
dlouhodobé setkavdme - lidé jsou pozornéjsi a aktivnéjsi ve vztahu ke svému zdravi a i mald zména
ndvyku muze Zivot vyrazné zprijemnit. Védomd ne/konzumace prindsi jasné benefity, a navic miize
mit pozitivni vliv na dlouhovékost a celkovou kvalitu Zivota,” shrnuje zpétnou vazbu Gcastnika v
dopisech manazer kampané Suchej unor Petr Freimann.
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Co susSici piji misto alkoholu?

Béhem Suchého unora doslo také ke zméné navyki spojenych s navstévou gastro provozi. 35,2
procent susic¢u omezilo nebo zcela vynechalo navstévy hospod, barl a restauraci. Ti, ktefi do
gastronomickych podniku zavitali, nejCastéji nahrazovali alkohol sladkymi nealkoholickymi napoji
(39,5 procent), nealkoholickym pivem a vinem (38,6 procent, priCemZ muzi je voli Castéji nez zeny)
nebo perlivou vodou a mineralkami (37,6 procent).

Suchej unor dlouhodobé méni pristup k alkoholu
Nejde jen o jeden mésic abstinence - vyzkumy ukazuji, Ze kazdy druhy ucastnik po skonceni

vyzvy dlouhodobé snizi svou spotrebu alkoholu. To potvrzuji i dlouhodoba data, podle kterych
48 procent ucastniku pije méné i rok po vyzvé*. Suchej tinor tedy neni jen o ¢tyrech tydnech bez



alkoholu, ale predevsim o zméné premysleni o vlastnich navycich a hledani zdravéjsiho
vztahu, casto nejen k alkoholu.

ZDROJE:

Vyzkum byl realizovan agenturou ResSOLUTION Group a Nielsen prostrednictvim internetového
sbéru (CAWI). Respondenti jsou soucasti National Sample CZ.

* Data pochdzeji z interniho pruzkumu Suchého tinora mezi uzivateli, kteri v letech 2020 a 2021
vyplnili alkotest na webu a poskytli sviij e-mailovy kontakt. Priizkum sledoval mezirocni zmény ve
vysledcich testu AUDIT-C, ktery je soucdsti alkotestu a slouzi k rychlému mapovdni miry rizikové
konzumace alkoholu podle adiktologickych standardii.

INFORMACE O KAMPANI

Suchej unor se stal jiz kazdoroc¢ni ¢eskou tradici, ktera nabizi jedinecnou prilezitost (za podpory
velké Casti spolec¢nosti) okusit mésicni Zivot bez alkoholu, udélat néco pro své zdravi, vyzkouset si,
do jaké miry mame alkohol pod kontrolou a do jaké miry ovlada alkohol nas. Dopady kampaneé jsou k
dispozici ZDE.
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