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Půst v křesťanství neznamená jen zdržet se jídla nebo jiných radostí a požitků. Je to způsob
sebereflexe a duchovní obnovy, který vychází z biblického příběhu, kdy Ježíš Kristus strávil
40 dní v poušti, během nichž čelil nejrůznějším pokušením. Postění se a odříkání tak slouží
jako připomínka, že skutečné hodnoty nejsou spojeny pouze s materiálním světem, ale
především s duchovním růstem.

Sókrates

Půst není fenoménem výhradně křesťanským. Objevuje se odnepaměti a v mnoha světových
náboženstvích. Například v buddhismu slouží půst jako nástroj, který pomáhá ztišit mysl, posílit
meditativní praxi a vzdálit se od materiálních rozptýlení. Buddhisté věří, že omezení tělesných
požitků napomáhá jasnějšímu vnímání duchovních hodnot a přináší větší vnitřní klid.

Podobně v islámu představuje půst důležitou součást náboženského života, zejména během období
ramadánu. Významnou roli hraje půst během důležitých náboženských svátků samozřejmě také v
židovské tradici.

V křesťanském pojetí stojí postní období na třech hlavních pilířích: modlitbě, půstu a almužně. A
právě almužna je mostem mezi duchovní obnovou a praktickou pomocí. Princip Postní almužny
vychází ze zcela jednoduché a každému srozumitelné rovnice: co si během půstu odepřeme,
můžeme darovat těm, kdo to skutečně potřebují. Místo kávy v kavárně, sladkostí, skleničky vína
nebo jiných radostí můžeme věnovat malou částku, která pomůže lidem v nouzi. Charita nabízí
speciální papírové pokladničky – „postničky“ – do nichž mohou lidé během postní doby, tedy v
průběhu šesti týdnů od Popeleční středy až do Bílé soboty, vhazovat drobné obnosy přibližně ve výši
ceny požitku, který si odřekli. Postničku pak na konci půstu přinesou do kostela. Tyto prostředky
farnost ve spolupráci s místními Charitami využije na sociální pomoc potřebným. Návod na výrobu
postničky najdete zde.

Popeleční středa, která je prvním dnem půstu, letos vychází na 5. března. Půst končí den před
Velikonoční nedělí, tedy na Bílou sobotou 19. dubna 2025. Doporučené zakončení akce je 27.
dubna 2025 (Druhá velikonoční neděle).

Půst není jen záležitostí věřících. Stále více lidí objevuje jeho přínosy pro duševní i tělesné zdraví.
Vzdát se na určitou dobu některých požitků – ať už jídla, alkoholu, sociálních sítí nebo jiných zvyků –
nám pomáhá získat nový pohled na život, posiluje vůli a učí nás lépe rozlišovat mezi tím, co je
nezbytné, a tím, co je pouze zvykem. Mnohé vědecké studie navíc dnes již dokonce potvrzují, že
pravidelné půsty jsou pro nás velice zdravé: podporují správnou funkci metabolismu, detoxikaci těla
a přispívají k lepší psychické pohodě. Je to tedy univerzální nástroj růstu, který může obohatit
každého, ať už věří v cokoli.

Mahatma Gándhí

Přidejte se i vy Zapojit se do Postní almužny neznamená jen odkládat peníze a zkoušet svoji vůli. Je
to také vědomé přijetí toho, že ne všichni mají v životě takové štěstí jako my a že je naší morální



povinností jim pomoci. Každý drobný příspěvek je tak krokem k lepšímu světu, kde soucit a solidarita
nejsou jen prázdnými slovy.

Zkuste se letos vydat na tuto výjimečnou cestu i vy. Ať už sami za sebe, nebo třeba v rámci rodiny,
kruhu přátel, kolegů či kamarádů ze sportovního klubu. Před sebou samými i před svými blízkými si
můžete stanovit výzvu, která vám bude dávat smysl, společně si pak můžete určit i to, kam nebo
komu byste chtěli finanční obnos, který během šesti týdnů nastřádáte, poslat. Důležité je mít na
paměti, že darování by mělo být vždy diskrétní a citlivé. Lidé, kteří pomoc přijímají, se často
nacházejí v obtížné situaci, a tak je důležité přistupovat k nim s respektem a ohleduplností. Zároveň
je dar součástí osobní duchovní cesty dárce, a proto není na místě žádná okázalost. Skutečná
hodnota pomoci tkví ve skromnosti a vnitřní opravdovosti. Vyzkoušejte půst, který přinese užitek
nejen vám, ale i ostatním. Přidejte se k Postní almužně a buďte součástí příběhu pomoci, který dává
postní době skutečný smysl.
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