Principy cirkularni ekonomiky 9R: Devet
kroku k ekologictéjsi budoucnosti

28.2.2025 - | Petr Lesensky - Dychame

Plasty v oceanech, skladkové hory a neustale se zvysujici produkce odpadu. To vSe je
vysledkem linearni ekonomiky, ktera sazi na princip ,, vyrob - pouzij - vyhod". Nastésti
existuje lepsi cesta, a to ekonomika cirkularni. Staci dodrzovat principy 9R, které pomahaji
Zit udrzitelnéji, Setrit penize a minimalizovat odpad.

Prvnim krokem k udrZitelnému Zivotu je odmitnout nadbyte¢nou produkci zboZi. Casto je tento krok
oznacovan jako nulté pravidlo 9R - Refuse. Je tfeba odmitnout zejména produkty s kratkou Zivotnosti
nebo ¢isté jednorazové jako napriklad plastové sacky, brcka nebo letdky. ,Minimalizace odpadu
zacind uz pri samotném rozhodnuti, co si domil prineseme. Pokud se lidé nauci rikat ne
zbytecnostem, snizi se nejen mnozstvi odpadu, ale i zbytecnd vyroba,” rika Denisa Krumlova,
marketingova manazerka spoleCnosti REMA Systém, ktera zajistuje sbér a efektivni recyklaci
odpadnich elektrozarizeni.

1R: Rethink - Rozmyslet si vlastnictvi

Misto hromadéni véci je vhodnéjsi zamyslet se nad redlnou potrebou véci vlastnit. Trendem
poslednich let je sdilena ekonomika - treba v podobé pujcoven naradi, knih nebo obleceni. Sdilenim
se snizuje poptavka po novych vyrobcich, diky cemuz klesa spotieba surovin i produkce emisi.

2R: Reduce - Redukce plytvani

Vv

zameéruji na udrzitelnost. Mnoho firem dnes klade duraz na ekologickou vyrobu, snizovéni obalovych
materialu a vyuzivani recyklovanych surovin. Dulezitym krokem je také nakup produktt s delsi
Zivotnosti namisto levnych alternativ, které se rychle opotrebuji a konéi jako odpad.

3R: Reuse - Repetitivni pouziti véci

Namisto vyhazovani starych véci je lepsi najit jim nové vyuziti. Second-handy, Reuse centra nebo
nabytkové banky jsou skvelymi priklady, jak véci dostévaji druhy zivot. Nejenze se takto Setri zdroje,
ale zaroven je podporovana praveé cirkuldrni ekonomika zalozena na opétovném vyuziti.

4R: Repair - Revize a opravy

Opravy a revize starych véci jsou klicovym krokem k udrzitelnosti. Naucit se zasivat oble¢eni nebo
opravovat drobnou elektroniku je dovednost, ktera se stale vice vyplaci. V poslednich letech rostou
iniciativy typu Repair Café, kde si lidé mohou nechat opravit své spotrebice namisto jejich likvidace.
Podporu opravitelnosti vyrobku zavadi i nova evropska smérnice o ekodesignu.

5R: Refurbish - Renovace véci

Obnova starych véci je skvélym zplisobem, jak prodlouzit jejich Zivotnost a snizit mnozstvi odpadu.
Stary nabytek lze pretrit, opravit nebo upravit tak, aby odpovidal souCasnym trendtm. Tento pristup
Setri prirodni zdroje a podporuje kreativitu i udrzitelné spotrebitelské navyky. Misto vyhazovani a
nakupu novych véci lze dat starym vyrobkiim novy vzhled.



6R: Remanufacture - Repasovani vyrobku

Staré spotrebice nebo elektronika nemusi koncit na skladce. Repasované vyrobky ¢asto dosahuji
stejnych kvalit jako nové a jsou financné dostupné;jsi. ,Elektroodpad predstavuje nejrychleji rostouct
druh odpadu na svété. Pravé repasovdni notebookil nebo mobilnich telefont pomdhd k jeho redukci.
Prodluzuje totiz Zivotnost téchto elektrozarizeni a setri cenné suroviny,” upozornuje Krumlova.

7R: Repurpose - Ruznoroda upcyklace

Upcyklace je kreativnim zpusobem, jak pretvorit staré véci na néco nového. Napriklad staré drevo
muze slouzit jako designovy prvek v interiéru, staré sklenice se mohou proménit v lampicky a
nepouzivané textilie v nové mddni kousky. Diky upcyklaci se nejen snizuje mnozstvi odpadu, ale
zaroven vznikaji jedine¢né vyrobky s novou funkci a osobitym charakterem.

8R: Recycle - Recyklace odpadu

Recyklace je az poslednim krokem v hierarchii udrzitelnosti, byt o to zdsadnéjSim. Tridéni odpadu a
jeho nasledné zpracovani umoznuje vratit suroviny zpét do obéhu. ,Napriklad recyklaci
elektroodpadu ziskdvdme cenné suroviny, jako je med, hlinik a Zelezo, ale i vzdcné kovy jako zlato,
stribro a platina. Ty pak mohou slouzit k vyrobé novych produktii,” vysvétluje Denisa Krumlova ze
spole¢nosti REMA Systém, ktera nové nabizi sluzbu Rebalik. Sluzba umoznuje zanést balicek se
starou elektronikou na pobocku Balikovny a zdarma ho odeslat k recyklaci. Vice informaci je k
dispozici na webu www.rebalik.cz.

9R: Recover - Racionalni energetika

Pokud jiz nelze odpad recyklovat, mize byt vyuzit k vyrobé energie ve spalovnach. I kdyz se nejedna
o cirkularni resSeni, stale predstavuje lepsi variantu nez skladkovani, které zatézuje Zivotni prostredi.
Moderni spalovny dokazou minimalizovat emise a zaroven vyrobit teplo ¢i elektrinu, coz prispiva k
efektivnimu vyuziti zdroju.

Aplikaci principt 9R v kazdodennim Zivoté mize kazdy prispét ke snizovani odpadu, Setfeni zdroju a
ochrané planety. Cirkularni ekonomika neni pouhou teorii, ale pristupem, ktery muze mit realny
dopad na nasi budoucnost.
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