Jak spravneé temperovat vikendovy dum ci
chalupu?
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Majitelé chat, vikendovych domu a dalsich pravidelné nevyuzivanych objektu by v zimnich
mésicich neméli zapominat na spravné temperovani. Predejit tim mohou problémum se
zamrzlym potrubim nebo rozvoeji nebezpecnych plisni. Aby vsak udrzovani teploty nebylo
zbytecné nakladné, je dulezité vybrat vhodny zpusob vytapéni.

U dlouhodobé neobyvanych objektu, jako jsou rekreacni chaty, nevyuzivané byty ¢i technické
mistnosti, je v prubéhu zimy dulezité zajistit alespon minimalni vytapéni. Spravné temperovani
pomaha predejit zamrzani potrubi, nadmérné vlhkosti i vzniku plisni, které mohou nendavratné
poskodit stavebni konstrukce i vnitrni vybaveni.

Idedlni uroven temperovani zavisi na tom, jak Casto je dany prostor vyuzivan. ,U dlouhodobé
neobyvanych objekti se idedlni teplota pohybuje mezi 5 az 7 °C, coz zabrdni zamrzdni potrubi.
Naopak v rekreacnich domech a chatdch, kam lidé jezdi nepravidelné, je vhodné udrZovat teplotu
kolem 12 az 15 °C,” doporucuje Pavlina Trajtélova, produktova specialistka spolecnosti KORADO.
Dilezité je také nezapominat na pravidelné vétrani, které pomuze zajistit zdravé vnitrni klima a
zabrani zatuchlému zapachu.

Volba zdroje tepla je klicova

U sezdénné obyvanych prostor je pravé s ohledem na nutné temperovani dulezité zvolit vhodny zdroj
vytépéni, ktery zajisti stabilni teplotu a zaroven nebude zbyteéné energeticky naroCny. Podstatné je,
aby fungoval zcela autonomné a nebyl zavisly na zasazich obsluhy. To dobre spliuji napriklad
moderni plynové kondenzacni kotle. Zejména u rekreacnich objekti vSak toto reSeni nékdy narazi na
nemoznost pripojeni na plynovou sit.

V Ceskych chatdch se 1ze Casto setkat s elektrickym vytapénim, jehoz vyhodou je nizsi porizovaci
cena a jednoduchd instalace. Temperovani pomoci elektrickych primotopu ale nepatii k ekonomicky
vyhodnym reSenim a hodi se proto spise jako doplinkovy zdroj tepla. Oblibenou alternativou jsou v
poslednich letech tepelna Cerpadla. Ta dokazou zajistit nizké provozni naklady a zaroven mohou
slouzit i k dochlazovani vzduchu v letnich mésicich.

Dilezitym predpokladem pro efektivni temperovani je rovnéz spravné rozmisténi zdroju tepla v
prostoru. Idedlni je umistit radiatory nebo konvektory pod okna ¢i k vnéjsSim sténam a neblokovat je
nabytkem, aby mohl teply vzduch volné cirkulovat. ,Dobrou volbou miize byt napriklad radidtor
modelu RADIK V-POWER, ktery je vhodny pro nizkoteplotni zdroje vytapéni, jako je pravé tepelné
cerpadlo,” uvadi Pavlina Trajtélova.

Pro dlouhodobé temperovani na nizkou teplotu je radiator obecné lepsi volbou nez konvektor,
protoze salavé teplo 1épe zamezuje ochlazovani zdi a vzniku vlhkosti. Konvektor vSak miize na
chalupé ¢i vikendovém domé dobre slouZzit pro rychlé vyhrati mistnosti na prijemnou teplotu.
LZdjimavd je v daném sméru kombinace konvektoru s podlahovym topenim. To je sice pro
temperovani velmi efektivni, ale md pomérné nizkou teplotni dynamiku, takze prostor se vytdpi
déle,” dopliuje odbornice ze spole¢nosti KORADO.

Uspory prinese rekonstrukce



Néklady na zimni vytapéni rekreac¢nich objektl 1ze snizit investici do stavebnich tprav, které
pomohou minimalizovat tepelné ztraty. Zasadni roli hraje kvalitni zatepleni obvodovych stén, strechy
a podlah, stejné jako vymeéna starych oken za moderni izola¢ni varianty. Spravna izolace snizuje
mnozstvi unikajiciho tepla a umoznuje efektivnéjsi provoz otopné soustavy. Dulezité je také
pravidelné kontrolovat stav topnych téles. Starsi radidtory mohou mit snizenou t¢innost a mnohdy se
tak vyplati jejich vyména za modernéjsi modely.
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