Lekce cviceni Cchi-kung pro zaméstnance
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Fakultni Pracovni skupina pro well-being vas srde¢né zve na lekci cviceni pro harmonii téla
a mysli Cchi-kung, kterou povede nase kolegyné z IES FSV UK PhDr. Lenka Stastna, Ph.D.
Prijdte si vyzkouset nenarocné cviceni, pri kterém rozhybete své télo jemnymi pohyby,
uvolnite napéti, objevite svou energii a rozproudite ji a zklidnite svou mysl.

Lekce probéhne ve ctvrtek 13. 3. 2025 od 10:00 v kapli v budové Vorsilska, mistnost 523. S
sebou si vezméte pohodlné obleceni a obuv.
Na lekci se prosim registrujte zde.

Lekce se kona v rdmci Dne dusSevni pohody na FSV UK, ktery probéhne 13. 3. 2025 ve foyer C v
Aredlu Jinonice. Zveme vas na snidani, kterou pripravi studentské spolky od 9 do 11 hodin. Opét se
muzete setkat také s canisterapeutickymi pejsky. Podrobnosti o akci naleznete zde.
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