Kdyz je svéet rozostren tak, ze si ho dite
nedokaze prohlédnout - vcasny zachyt ocnich
vad u deti

28.2.2025 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Vcasné vysetreni zraku v raném véku pomaha odhalit refrakcni vady (kratkozrakost,
dalekozrakost, astigmatismus) a dalSi o¢ni vady, které mohou negativné ovlivnit vyvoj
détského vidéni a mohou vést k rozvoji tupozrakosti. Pravé vcasna diagnostika a korekce
dioptrickych vad, napriklad pomoci bryli, je klicova pro spravny vyvej zrakovych funkci a
prevenci trvalych poruch vidéni.

Ministerstvo zdravotnictvi CR ve spolupraci s Narodnim screeningovym centrem (NSC), SdruZzenim
praktickych 1ékait pro déti a dorost CR, Ceskou oftalmologickou spole¢nosti CLS JEP a Ceskou
spolecnosti détské oftalmologie a strabologie vyznamné zvysuji podporu prevence oc¢nich vad u déti
zavedenim narodniho programu vcasného zachytu zavaznych oc¢nich vad (VZOV) u déti do tri let
véku.

~Veédecké diikazy jasné ukazuji, Ze véasny zachyt o¢nich vad ma klicovy vliv na zdravy vyvoj
zraku déti. Jsem proto rad, ze se nam podarilo zavést jednotny screeningovy program, ktery
bude dostupny pro vsechny rodiny v Ceské republice. Véasny zdchyt zdvaznych ocnich vad v
ordinacich PLDD probihd jiz od roku 2022. Momentdlné dochdzi ke kultivaci celého screeningového
procesu a jeho preménu v ndrodni screeningovy program. Aktudlné zapojeni PLDD screeningem
pokryvaji vice nez ctvrtinu cilové skupiny a nasim hlavnim cilem je toto pokryti zvysit. Diky tomuto

programu bude mit ke screeningu pristup kazdé dité,” uvedl ministr zdravotnictvi Vlastimil
Valek.

Screening probihéd primarné v ordinacich praktickych 1ékart pro déti a dorost (PLDD), a to mezi 6. a
12. mésicem véku ditéte s kontrolnim vySetrenim do 18 mésicu. ,,Vyvej vidéni probiha v prvnich
letech Zivota, a pokud v tomto obdobi neni zrakovy viem optimalni, miize dojit ke vzniku
tupozrakosti. Screening nam dava sanci tuto situaci podchytit véas a zahdjit odpovidajici
lécbu,” vysvétluje Ilona Hulleova, predsedkyné Sdruzeni praktickych lékaru pro déti a
dorost CR. ,Screeningové vysetieni se provadi v ordinacich PLDD vybavenych pristrojem
vision screener. Sit téchto pracovist se v posledni dobé rozsirila a procento vysetrenych
déti neustdle roste. Aktudlné je do programu zapojena priblizné jedna pétina ordinaci
PLDD, coz je pro pokryiti cilové populace dostacujici,” dodava. Primarni screening muze provést
také ortoptista ¢i zrakovy terapeut, pokud neni v misté bydlisté ditéte dostupny PLDD s
odpovidajicim pristrojovym vybavenim.

»Vysetreni je velmi rychlé, jednoduché a neinvazivni, neni tedy treba rozkapavat oci. Pro
zméreni hodnot refrakce staci kratky pohled ditéte do kamery pristroje. Pri pozitivnim
vysledku v ordinaci PLDD je dité odeslano na rescreening k ortoptistovi nebo zrakovému
terapeutovi, v pripadé zavazného zjisténi je odeslano primo k oftalmologovi,” vysvétluje Anna
Zobanova, mistopiedsedkyné Ceské spole¢nosti détské oftalmologie a strabologie. ,Véasny zdchyt
ocni vady je klicovy pri jeji nasledné léché, ktera je nejiicinnéjsi pravé v prvnich letech
Zivota. Pokud dité vykazuje znamky zavazné ocni poruchy, dojde k reseni probléemu a
pripadné 1écbé u oftalmologa bez nutnosti ¢ekani na termin screeningu. O¢ni ambulance
jsou pripraveny postarat se o détské pacienty v souvislosti s rozsirenim screeningu,”



dodava.

»S odbornymi spolecnostmi jsme pripravili jednotny systém vcasného zachytu, ktery
budeme pravidelné vyhodnocovat pro zajisténi maximalni efektivity a organizace
jednotlivych kroki screeningu. Za timto ticelem byla pripravena metodika screeningu.
Seznam ordinaci, kde bude screening dostupny), je zverejnén na webovych strankach NSC.
Rodice se mohou o moznostech vysetreni informovat u svého praktického lékare pro déti a
dorost. Screeningovy program je plné hrazen z verejného zdravotniho pojisténi. Vérime, zZe
diky tomuto programu se podari snizit vyskyt tupozrakosti v détské populaci a zlepsit Sance
déti na kvalitni zrak do budoucna,” dopliuje Karel Hejduk za Narodni screeningové centrum.
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