Lazenstvi 21. stoleti: spojeni tradice, védy a
individualni péce
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Individualni pristup na vzestupu

Moderni lazenstvi se stale vice zaméruje na individualni pristup. "Rozsdhld diagnostika ndm
umoznuje navrhnout program sity na miru kazdému klientovi," uvadi generalni reditel Slovenskych
lécebnych lazni PieStany a Smrdaky Mgr. Bc. Peter Bednarcik ze spolecnosti Ensana, ktera provozuje
témér 30 lazenskych hotelt v Evropé. K nim patii pravé i Slovensko. Slovenské PieStany nabizeji
napriklad personalizované programy na onemocnéni pohybového Ustroji, snizeni hmotnosti ¢i
regeneraci organismu.

Véda jako hnaci motor lazenstvi

Moderni védecky vyzkum zlepSuje efektivitu tradi¢nich lazenskych procedur a objevuje nové zplsoby
vyuziti prirodnich lé¢ebnych zdroju. Vyzkum a vyvoj proto hraji klicovou roli pii modernizaci péce a
zvySovéani komfortu pacientl. "Véda a vyzkum ndm umozni zlepsovat efektivitu nasich programi a
aplikaci téch nejnovéjsich poznatkil do jednotlivych lé¢ebnych programi," vysvétluje Peter
Bednarcik. "Jsme proto moc rddi, ze jsme jako prvni ldzenské zarizeni na Slovensku obdrzeli od
Ministerstva skolstvi, vyzkumu, vyvoje a mlddeze Slovenské republiky osvédceni o zpusobilosti
vykondvat vyzkum a vyvoj. To ndm umozni nejen vyzkum vykondvat, ale hlavne aplikovat jeho
vysledky do vlastnich lé¢ebnych programil a spolupracovat s prestiznimi institucemi nejen na
Slovensku, ale i v zahranici," dodava. Prvnim vysledkem takové védecké spoluprace je program pro
pacienty s Parkinsonovou chorobou. Inovativni 1é¢ebny program Parkinson Spa Recovery byl vyvinut
ve spolupraci s Jesseniovou lékarskou fakultou v Martiné, Univerzitou Komenského v Bratislave,
Biomedicinskym centrem v Martiné a za podpory ob¢anského sdruzeni Spole¢nost Parkinson
Slovensko.

Prevence a dlouhovékost

Programy zamérené na prevenci civilizacnich onemocnéni, jako jsou kardiovaskularni problémy,
diabetes ¢i obezita, jsou soucasti lazenské nabidky Ensana ve vSech destinacich. V Piestanech se
vénujeme prevenci onemocnéni pohybového tstroji a klientiim, kteri potrebuji pomoci se
stravovacimi ndvyky a celkovou upravou jejich zZivotniho stylu,” uvadi medicinska reditelka Lazni
Piestany a Smrdéky MUDr. Alena Korencikova.

DusSevni zdravi jako soucast lazenské péce

Stoupajici zdjem o dusSevni zdravi vede k integraci technik jako mindfulness, meditace ¢i digitalni
detox. Tyto metody dopliiuji tradi¢ni procedury a pomahaji klientim zvladat stres a zlepSovat
celkovou kvalitu zivota. Moderni lazenstvi kombinuje tradic¢ni postupy s védeckymi poznatky,
personalizaci a technologiemi. Tento pristup nejenze zvysuje efektivitu 1éCby, ale také nabizi
komplexni zazitky zamérené na fyzickou a psychickou pohodu klienta.

Trendy v lazenstvi ukazuji na rostouci duraz na individualizaci sluzeb, integraci novych technologii a
zlep$eni duSevni pohody. Lazensky prumysl se prizplisobuje ménicim se potrebam zakazniku, kteri
hledaji vice nez jen tradicni 1écebné procedury - touzi po komplexnim a udrzitelném zazitku, ktery
zahrnuje jak fyzickou regeneraci, tak i dusevni a emocionalni pohodu.
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