Pasovy opar a jeho mozneé dopady na kvalitu
Zivota
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Prenos z prazského Opera muzete sledovat od 10:00

Pasovym oparem muze onemocnét kazdy, kdo prodélal plané nestovice. Z dostupnych dat navic
vyplyva, Ze ho v priubéhu zivota muze prodélat az 1 ze 3 lidi. Pacienti, ktefi si onemocnénim prosli,
casto hovori, ze je velmi neprijemné, doprovazené bolestmi, které je mohou i na delsi cas vyradit z
bézného zivota. Navzdory mozné zavaznosti pasového oparu a jeho moznym dlouhodobym dopadium
na kvalitu zivota, rada lidi stale toto onemocnéni a jeho vazné nasledky nezna.

Pasovy opar se projevuje bolestivou vyrazkou, ktera se vyskytuje obvykle na jedné strané téla, ¢asto
na trupu nebo oblicCeji. ,Onemocnéni se u mé poprvé objevilo pred nékolika lety béhem nataceni, kdy
clovék Casto pracuje pod velkym psychickym i fyzickym vypétim,“ zminuje herecka Denisa

stres. Zasahl mi oblicej, konkrétné oblast okolo oka, nemohla jsem pracovat a omezovalo mé to v
kazdodennich aktivitdch. Navic trpim tézkym atopickym ekzémem, a tak jakékoliv dalsi onemocnéni,
které postihuje i kiizi, je pro mé o to vice neprijemné.” uvadi.

Riziko rozvoje pasového oparu a jeho komplikaci, jako je postherpeticka neuralgie, stoupa od 50 let
véku. DalSimi rizikovymi skupinami jsou osoby s jinymi zakladnimi onemocnénimi, jako jsou
napriklad onkologickd onemocnéni, cukrovka, CHOPN, astma, chronické onemocnéni ledvin,
kardiovaskularni onemocnéni a dalsi.

Lidé ¢asto nevédi, Ze proti tomuto onemocnéni existuje GCinna prevence. Podle odborniku muze byt
divodem zejména malé povédomi o pasovém oparu jako takovém. Dle pruzkumu, ktery si na podzim
nechala vypracovat farmaceutickéa spole¢nost GSK, vi v Ceské republice o moZnostech prevence
proti pasovému oparu pouze 28 % lidi ve véku 50 let a vice.

“Péasovy opar meé zastihl nahle a bez varovani. Bylo mi 60 let a citil jsem se velmi dobre, pravidelné
jsem sportoval, otuzoval se. Bolest spojend s pasovym oparem byla nejhorsi, jakou jsem kdy v zivoté
zazil. Dva tydny jsem nemohl pracovat, byl jsem omezeny pri kazdodennich ¢innostech i spanku.
Nastésti mi bylo onemocnéni diagnostikovano v¢as a byla mi nasazena spravna lécba. Presto jsem se
s nasledky potykal jesté nékolik tydnt po prodélani pasového oparu”, uvadi pan Michal.

Pravé za ucelem zvySeni povédomi o pasovém oparu vznikaji po celém svété nejruznéjsi iniciativy,
které maji za cil Sirit osvétu o tomto onemocnéni, jeho projevech i moznych nasledcich. Jednou z nich
je Tyden povédomi o pasovém oparu (Shingles Awareness Week), ktery se kona pravidelne jiz
nékolik let a do kterého se letos zapoji vice nez 40 zemi.

https://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/zive-pasovy-opar-a-jeho-mozne-dopady-na-kvalitu-zivota-/
2639497
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