Rozjedte to na prkneé s Evou Adamczykovou
aneb snowboardcross POLOPATE

25.2.2025 - Jifi Cmucha | Ceska olympijska

Projdéte si kompletni Sestidilnou sérii videi, ktera vas zavede do pekelné rychlého svéta
snowboardcrossu. Naskocte na prkno a jedem vstric prvnim klopenkam, boulim a skokum.
Urc¢ité pak nezapomeinte a zapnéte si aplikaci EPP od Nadace CEZ a pomahejte pohybem.

Co to je snowboardcross? Jak se v ném zavodi?

Co je malé finale ve snowboardcrossu? A co velké? Projdéte si s Evou zakladni informace o zdvodnim
snowboardcrossu.

Pravidla a snowboardcross. Co je povoleno a co se vibec nesmi?

Zavody ve snowboardcrosu to je podivana. Priznejte se, vyznate se v pravidlech dokonale? Muzou se
zavodnici za jizdy strkat nebo drZet za obleCeni? Evka vam zkratka vysveétli, oC se tu jede!

Jak se jezdi snowboardcross? Jakou zvolit taktiku?

Pro¢ je nékdy lepsi zpozdit start a nechat si souperky ujet? Eva vas necha nakouknout to kuchyné
taktickych priprav na zavod.

Jak se nejlépe pripravit na zavod? Prekvapeni neni povoleno!

Dokonald znalost trati je zéklad. Kazda klopenka, boule nebo skok musi byt radné zmapovana a
nesmi nas prekvapit!

Je vic rychlost nebo strategie? Dulezité rozhodnuti!

Kdo je prvni v cili, je vitéz. No jo, ale nékdy muze rozhodnout i dobre zvolena strategie. Jak je to
Evko?

Jak ve snowboardcrossu byt uspésny? [ Klicem je TYM!
Kdo stoji za tspéchy nejlepsich zavodniku svéta? Evka ma v tomto ohledu jasno!
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