Védci z 1. LF UK objevili novy zpusob
rekonstrukce vretenniho nervu na pazi
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Na 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy dosahli védci vyznamného posunu v oblasti
rekonstrukce nervii na pazi. Tento objev ma potencial zasadné ovlivnit klinickou praxi.
Studie publikovana v prestiznim casopise Journal of Plastic, Reconstructive & Aesthetic
Surgery predstavuje novy pristup k nahradé nervovych stépu, ktery by mohl zlepsit vysledky
léCby pacientu s poranénim vietenniho nervu.

Vretenni nerv (nervus radialis) je nejsilnéjSim nervem na pazi a jeho poranéni se projevuje poruchou
hybnosti zapésti a prsti. Pacientovi prepadava ruka a neni schopen ji zvednout a natdhnout prsty.
Poskozeni tohoto nervu doprovazi az 20 procent zlomenin stredni Casti pazni kosti, které predstavuji
zhruba tri procenta vSech zlomenin. ,Zranéni ¢asto utrpi mladi pacienti po dopravnich nehoddch
nebo sportech, jako je americky fotbal ¢i pretlacovani rukou, tzv. pdka. Zlomeniny se ale nevyhybaji
ani starsi populaci, typicky Zendm s osteoporézou po padech z malé vysky, napriklad na kluzkém
chodniku,” upozornuje doc. Radek Kaiser, ktery vedl vyzkumny tym 1. LF UK. Dvé tretiny pripadu
nervovych poskozeni vznikaji primo pri Grazu, jedna tretina je pak zpusobena béhem lécby, napriklad
pri repozici zlomeniny (navraceni kostnich ilomku do spravné polohy) nebo operac¢ni stabilizaci.

VétSina poranéni vietenniho nervu se vyviji dobre a pacienti nemaji zadné nasledky. Nicméné v
pripadech, kdy dojde k uskrinuti nervu mezi kostnimi ilomky, nebo pri natazeni nervu, je nutna
operacni léCba. Tu je idedlni provést do tfi tydnd od urazu, aby byla Sance na dobry vysledek co
nejvetsi. Rekonstrukce poranéni vietenniho nervu ma ve srovnani s jinymi nervy velmi dobrou
prognozu. Predpokladem plného uzdraveni je vSak véasné oSetreni pacienta na specializovaném
pracovisti.

Novy pristup k rekonstrukci nervu

Standardni metodou rekonstrukce je pouziti nervovych $tépt z lytkového nervu (nervus suralis)
zajitujiciho citlivost zevni hrany nohy. To ale vyzaduje dalsi rez na lytku, ktery muze v odbéru
zpusobit komplikace. ,Pouzit nerv z paze mé napadlo béhem operace jedné z pacientek, u které jsem
zvazoval, jak rekonstruovat poskozeny vretenni nerv bez potreby odbéru nervu lytkového,” rika doc.
Kaiser a vysvétluje: ,Jednalo se totiZ o Zenu po zlomeniné pazni kosti, kterd po prodelané détské
mozkové obrné trpéla poskozenim funkce dolnich koncetin. Nechtéli jsme tedy riskovat dalsi
zhorseni chiize kviili odbéru nervu z lytka. Pri operaci jsme po odstranéni dlahy, pod kterou byl nerv
uskrinut, obnovili jeho postizenou ¢dst pomoci jedné z drobnych nervovych vétvi na pazi.”

Védci tedy zkoumali vyuziti nervu zajistujiciho citlivost zadni strany paze a predlokti z postizené
koncetiny jako alternativniho zdroje Stépu. ,Vysledky ukdzaly, Ze tato kozni vétev na paZi je snadno
dosazitelnd a mohla by tak byt pouzita k obnové funkce vretenniho nervu. Porovndni s lytkovym
koznim nervem ukdzalo, Ze rozméry obou nervii a pocty nervovych vldken jsou velmi podobné, a tim i
lehce zaménitelné. Pacient sice ztrati citlivost na zadni strané horni koncetiny, ale vyhne se ztraté
citlivosti na noze a pripadnym bolestivym komplikacim,” shrnuje postgradualni student programu
Experimentalni chirurgie na 1. LF UK a prvni autor ¢lanku dr. Michal Makel.

Objev by mohl mit vyznamny dopad na klinickou praxi, protoze umoznuje rekonstrukci nékterych
poranéni vietenniho nervu z jednoho operac¢niho pristupu bez nutnosti odbéru nervu z dolni
koncetiny. Tim se snizuje zatéz pro pacienta plynouci z dalSiho rezu na bérci a zkracuje se doba



operace.

Studie vznikala na Anatomickém ustavu 1. LF UK a Ustavu histologie a embryologie 1. LF UK.
Podileli se na ni i Anatomicky ustav 2. LF UK a LF MU Brno a byla financovana grantem Grantové
agentury UK.
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