Investice do lepsiho zraku se vyplati, vas
zivot bude kvalitnéjsi
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Ne nadarmo se rika, ze na zdravi se nevyplaci Setrit. Plati to nejen o prevenci ¢i zdravém
zivotnim stylu, ale i o investici do lepsiho zraku. Jedna se o nejdulezitéjsi lidsky smysl,
ktery nam zprostredkovava 80 az 90 % vjemu o okolnim svété. Nutnost nosit bryle ¢i
kontaktni ¢oCky tedy znamena radu omezeni jak v profesnim, tak i v kazdodennim zivoté.

Jednorazova investice se casem vrati

Nejcastéjsimi ocnimi vadami jsou kratkozrakost, dalekozrakost a astigmatismus, které lze priblizné
do 40 let odstranit za pomoci rychlé a bezbolestné laserové operace. Nejrychlejsi ocni laser na svété
VISUMAX 800 puisobi na oko jen 10 sekund. Zajem o tyto zakroky stoupd, protoze stéle vice lidi si
uvédomuje, jak jim ostré vidéni bez bryli ulehCuje zivot. Je pravdou, ze odstranéni dioptrii laserem
znamena investici, protoze tyto zakroky pojiStovny neproplaceji. Kvalitni operace jednoho oka stoji
cca od 25 tisic korun vCetné dozivotni zaruky. Je vSak zapotrebi pohliZzet na tuto investici z
dlouhodobého horizontu. Korekéni pomucky predstavuji celoZivotni finan¢ni zatéz a v souctu se
vibec nejedna o malou ¢astku. Kdyz si spocitate, kolik penéz utratite za bryle, Cocky a dalsi
souvisejici naklady za cely zivot, zjistite, Ze se vam investice do operace muze rychle vratit. Pri
rozlozeni po¢atec¢nich nékladu do deseti let vychazi laserové operace obou o¢i na zhruba 416 K¢
mésicné. Baleni kontaktnich cocek, roztoku a pouzdra vyjde ¢asto draz, navic je nutné pripocist také
naklady na bryle, protoZe pouze s kontaktnimi cockami fungovat nelze.

Operaci lze poridit i na splatky

Pokud se Clovék rozhodne pro laserovou operaci, odbornici doporucuji absolvovat ji kolem 20. roku.
LIdedlni cas k operaci dioptrii laserem je mladad dospelost, jelikoZ vada uz je z vétsi ¢dsti ustdlend, a
protoze si vysledek operace ¢lovek uzije cely Zivot a zlepseni zraku pro néj mad dlouhodoby efekt,”
vysvétluje MUDr. Lucie ValeSova, primarka Ocni kliniky NeoVize Praha. Laserova refrak¢ni operace
oCi se navic dé rozlozit na splatky. ,Laserové operace ale i jiné zdkroky, u nds muzete ziskat na
splatky bez navyseni a jinych poplatki,” dodava oftalmolozka.

Pozor na levné operace

Pokud jde o zdravi, nevyplati se na ném Setrit. Vice nez na cenu proto u laserovych refrakcnich
operaci hledte na kvalitu sluzeb. ,Zjistéte si, kolik takovych zdkroki rocné konkrétni kliniky
provaddéji, jak dlouho probihd vstupni a predoperacni vysetreni, jak zkuseny je operatér a jakym a jak
rychlym laserem bude operaci provadét. Urcité se také ptejte, co vSechno vam ocni klinika nabidne v
rdmci pooperacni péce a na co poskytuje zdruku. To vse totiz zdsadné ovliviiuje kvalitu vaseho vidéni
do budoucna,” vypo¢itava doc. MUDr. Sarka Skorkovské, CSc., primarka O¢ni kliniky NeoVize Brno.

Kvalitni predoperacni vysetreni je zaklad uspéchu

Predoperacni vySetreni je pro uspéch operace naprosto stézejni. Dukladna prohlidka by méla trvat 2
az 3 hodiny a jeji soucasti by vzdy mélo byt rozkapani oc¢i, diky kterému dojde k rozsireni zornic a
nésledné je mozné pomoci Stérbinové lampy prohlédnout o¢ni pozadi. ,Operace miize probéhnout uz
v ndsledujicich dnech, ale nikdy by se neméla provadét ve stejny den jako predoperacni vysetreni,
protoze oko se po rozkapani vrati do puvodniho stavu az za zhruba ¢tyriadvacet hodin,” upozorhuje



docentka Skorkovska.
Resit se daji i vysoké dioptrie

U nékterych pacientll bohuzel nelze laserovou operaci bezpecné provést. Typicky se jedna o lidi s
vyssi kratkozrakosti ¢i dalekozrakosti v kombinaci s astigmatismem, kde neni vhodna laserova
operace s ohledem na tloustku rohovky. I pro né ale existuje reseni v podobé takzvané fakické
nitrooc¢ni co¢ky EVO ICL, ktera se vklada za duhovku pred prirozenou ¢ocku oka, ¢imz dlouhodobé a
bezpecné koriguje ocni vadu. ,Implantace fakické cocky je vhodnd predevsim pro mladé pacienty,
kteri maji plnou akomodacni schopnost, tedy normalné zaostruji do blizka na cteni. Je to stejné i u
laserovych operaci, které jsou urceny rovnéz pro mladé pacienty s plnou akomodaci,” informuje
primarka Skorkovska.

Po ctyricitce bez bryli

Zbavit se bryli a tim zvysit kvalitu Zivota je mozné i po ¢tyricitce. Pokud je jiz pritomna presbyopie,
tedy prirozeny ubytek schopnosti oka zaostrovat do blizka spojeny se starnutim Cocky, pak je
vhodnéjsi operace, pri niz se vyméni prirozena cocka za cocku umélou. Tato metoda, ktera resi
problém presbyopie a je vhodna i pro ty, kdo maji vysoké dioptrie, se nazyva PRELEX. ,Ndzev této
metody vznikl jako zkratka terminu Presbyopic Lens Exchange - Presbyopickd vyména ¢ocky. Jednd
se o0 zcela bezpecny, bezbolestny a rychly chirurgicky zdkrok. Béhem operace se puvodni prirozend
ocni ¢ocka nahrazuje umélou nitroocni cockou,” vysvétluje oftalmolozka ValeSova. Diky
femtosekundovému laseru LenSx lze zdkrok provést bez vyuziti skalpelu.

Operace Sedého zakalu muze prodlouzit zZivot

Také seniori, kteri trpi Sedym zdkalem neboli kataraktou, si mohou doprat ostry zrak, a to i ve velmi
pokrocilém véku. Pri operaci katarakty 1ze zainvestovat do prémiové ocni ¢ocky, kterd umozni
kvalitni vidéni na délku, na stredni vzdéalenost i na blizko. V této vékové kategorii je investice do
dobrého zraku zvlasté dulezitd, protoze muze ovlivnit celkovy zdravotni stav. Podle studie Blue
Mountains Eye Study uspésna operace Sedého zdkalu snizuje riziko predcasného umrti clovéka az o
40 %. Jako duvody uvadi 1ékari predevsim psychiku Clovéka, ktera se po operaci katarakty
mnohonasobné zlepsi. ,Pacienti trpici Sedym zdkalem po tuspésném podstoupeni operace jsou
prokazatelneé v mnohem lepsi fyzické i emociondlni kondici nez lidé s nelécenym sedym zdkalem. Tito
lidé netrpi tak ¢asto depresemi, vedou aktivni Zivot bez zadvislosti na okoli, Iépe spi. To vede k tomu,
Ze se u téchto lidi vyznamné sniZuje riziko vzniku vysokého krevniho tlaku, diabetu a srdecnich potizi
a tim klesd i mira umrtnosti,” vysvétluji autori studie, 1ékari Public Health and Community Medicine
na univerzité v Sydney. ,Lidem se po operaci katarakty vyrazné zvysi kvalita Zivota, a to muze
souviset s omezenim vyskytu infarktu ci dalsich zdravotnich komplikaci. Ale to plati prevazné pro
pacienty v pokrocilém stddiu nemoci,” dodava docentka Skorkovska. Po operaci katarakty jsou
seniori méné zavisli na svém okoli, mnozi opét zaCnou ridit auto a podnikat nejraznéjsi aktivity se
svymi prateli ¢i rodinou. Proto se v Ceské republice operuje $edy zékal uZ v pocateénich stadiich a
neceka se, az katarakta dozraje. Lékari tedy apeluji, aby seniori chodili na pravidelné prohlidky a
pripadné ocni onemocnéni mohlo byt odhaleno zavcasu. Na investici do lepsiho zraku a kvalitngjsiho
zZivota zkratka neni nikdy pozdé.
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