Vétrat je potreba také v zime. Diky
rekuperaci to jde i bez tepelnych ztrat
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V zimnich mésicich maji lidé prirozenou tendenci méné vétrat. Zejména pak z obavy, aby
nedochazelo ke ztraté tepla, a tedy zvySeni naklada na energie kvili dalSimu pritapéni.

Spravné vétrani je pritom i béhem chladného obdobi nesmirné dulezité. To proto, aby se v
byté nedrzela vlhkost a dochazelo k prirozenému dopliovani ¢erstvého vzduchu. Moznym
reSenim je rekuperace, ktera umozni vétrani zcela bez tepelnych ztrat.

SniZena potreba vétrat béhem zimnich mésict sice zdanlivé brani zbyte¢nym tnikim tepla, a tim i
vy$$im nakladum za energie, ve vysledku vSak takové jednani muze prinést vice Skody nez uzitku. V
nevétranych prostorach se drzi vlhkost, ktera v byté vznika béhem béznych kazdodennich Cinnosti,
jako je vareni, sprchovani, ¢i dokonce spani. V takovém prostredi se pak dari riznym plisnim a
dal$im mikroorganismim, které predstavuji zdravotni riziko. Dlouhodobé vdechovani plisnovych spor
muze zpusobovat bolesti hlavy ¢i alergie, ale i tak zavazné stavy, jako je trvalé poskozeni pradusek Ci
astma.

Vétrat je potreba vzdy, napriklad i béhem zhorsené smogové situace. Kromé vlhkosti se v uzavreném
interiéru hromadi oxid uhli¢ity, jehoZ zvySenda koncentrace vede k neprijemnym priznakim, jako jsou
bolesti hlavy, silna Unava Ci ztrata koncentrace. Plati pritom, Ze i pri zhorSeném ovzdusi bude
koncentrace oxidu uhli¢itého venku nizsi nez ve vnitrnim prostredi. ,V zimé je dobré vétrat
intenzivné a krdtce, klidné kazdé dve hodiny. Naopak je treba se vyvarovat zbytecné dlouhému
vetrani jak pri takzvané mikroventilaci, tak pri dokordn otevrenych oknech, navic s naplno zapnutym
topenim,” komentuje Lubos Rydlo, produktovy specialista spole¢nosti KORADO. ,Sprdvny zptisob
vétrani znamend vyrazné nizsi ndklady na pritapéni, zato prindsi radu zdravotnich benefiti,” dodava.

Rekuperace zaruci cerstvy vzduch bez vétrani. Oceni ji alergici i domacnosti ve
velkoméstech

Vyrazné komfortnéjsim resenim, jak docilit ¢erstvého vzduchu bez nutnosti pravidelného vétrani, je
porizeni rekuperacni jednotky. ,Vétraci jednotky s rekuperaci vzduchu VENTBOX z nasi nabidky
ucinné odvdadeéji pouzity vzduch z mistnosti a soucasné diky chytré technologii predaji teplo z
odvddéného vzduchu do toho cerstvého. Vysledkem je vyraznd uspora energie, nizsi provozni
ndklady a minimalizace tepelnych ztrdt,” vysvétluje odbornik.

Vaees

malé déti. Filtry, kterymi jsou kvalitni rekuperacni jednotky osazeny, zajistuji, ze se zpét do bytu
nedostanou nezadouci pyly a prach zvenci, jako je tomu pri vétrani otevienymi okny. Centralni
rekuperacni jednotky navic u¢inné odstraiuji nadmérnou vlhkost, ¢imz vytvareji zdravé prostredi pro
celou domacnost.

Nespornou vyhodu nabizi vétraci jednotky ve velkych méstech, kde jejich provoz oceni nejen majitelé
byt orientovanych do ru$nych ulic, ale také obchody a firmy. ,Provoz vétracich jednotek je sim o
sobé velmi tichy a nendpadny. Diky tomu, Ze odpadd potreba vétrat otevienymi okny, nedostdvd se
do mistnosti nejen smog, ale ani neprijemny hluk z projizdéjicich dopravnich prostredkii a z ulice. To
vyrazné prispiva k prijemneéjsimu bydleni ¢i pracovnimu prostredi,” podotyka Lubo$ Rydlo.



Instalace rizeného vétrani se zpétnou rekuperaci tepla, ktera zajiStuje staly prisun cerstvého

vzduchu do interiéru pri minimalizaci tepelnych ztrat, je dulezitym krokem také pri prechodu
domécnosti na pasivni standard. I kdyz rekuperac¢ni jednotky znamenaji jistou investici, jejich
porizeni se nejen vraci diky usporam na vytapéni, ale taktéz se vyplati s ohledem na zlepSeni

komfortu a zdravi obyvatel.
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