Od potravinove pomoci k velkym
infrastrukturnim projektum. Pres 3,6 milionu
Ukrajincu a Ukrajinek ziskalo humanitarni
pomoc z Ceska

20.2.2025 - | Clovék v tisni

0d zacatku velkoplosné ruské invaze v roce 2022 pomohly humanitarni organizace z penéz
ceskych darcu i od mezinarodnich instituci minimalné 3,6 milionim Ukrajincu v celkové
hodnoté pomoci pres 6,9 miliard korun.

Jen v roce 2024 opravily 12 391 domu poskozenych ostrelovanim, rekonstrukci vodovodnich siti pro
vic nez 868 000 lidi a od zacatku valky dodaly do frontovych oblasti 51 sanitnich vozl. S ohledem na
teploty klesajici v radé oblasti pod -20 °C organizace pred zimou distribuovaly kamna na tuhéa paliva,
matrace a termoizolacni prikryvky. V Zaporozské oblasti a Donécku opravily topné systémy, které
jsou zasadni pro preziti v mistech, kde ruské utoky znicily pres 60 % energetické sité.

Pro zajiSténi vyuky déti na Ukrajiné opravuji ceské humanitéarni organizace Skoly nebo stavi
protiletecké kryty, které jsou pro ukrajinské skoly nezbytnou podminkou pro realizaci prezenc¢ni
vyuky. Pro ukrajinské déti v Cesku, kterych je podle poslednich tdaji MSMT pres 50 tisic, poradaji
intenzivni kurzy ¢estiny, zapujCuji jim uCebni pomucky, techniku nebo podporuji $kolni psychology a
asistenty pedagoga.

Ceské humanitarni organizace plisobici na Ukrajiné i v Cesku koordinuji své aktivity kolem
prurezovych priorit, které kombinuji okamzitou humanitarni pomoc s dlouhodobou obnovou a
zvySovanim odolnosti - od zateplovani skol po hybridni energeticka reseni pro nemocnice. Tyto
priority vychézeji ze systémového nic¢eni infrastruktury, masového vysidleni populace (pres 12,7
milionu lidi podle OCHA - Utadu pro koordinaci humanitarnich zélezitosti OSN) a nutnosti udrzet
funkcnost kritickych sluzeb.

Zachranna sit organizaci

Se zadatkem valky v Cesku vznikly stovky malych organizaci, které do frontovych oblasti dovazely
humanitarni ¢i zdravotnicky material. Cast z nich ve své misi vytrvala.

“Za tri roky existence Koridoru UA, jsme vyrostli z malé party nadsenych prevazné mladych lidi v
poloprofesiondlni organizaci, kterd stale flexibilné pomdhd lidem v mistech, kde velké organizace
chybi. Priklad Koridoru UA ukazuje, Ze i iniciativa zezdola muze pomdhat lidem ve vdlecné zoné,”
rikd Matous Blaha, reditel Koridoru UA.

Na podporu ukrajinskych uprchlikii pak v Cesku vznikly dalsi stovky iniciativ, které dodnes vytvéreji
Sirokou sit podpor, ktera se v poslednim roce zameéruje na nejzranitelngjsi skupiny, seniory,
nemocné, samozivitele, déti nebo ukrajinskou mladez.

Ceska pomoc zahrnuje $iroké spektrum aktivit od boje proti obchazeni sankci pres potravinovou
pomoc az po psychologické poradenstvi pro stovky rodin. Diky darcovskym platformam se podarilo
vybrat pres 250 miliona korun na protetickou pomoc véletnym veterantim a zdravotnické vybaveni.



Vyznamna je také zdravotnickd pomoc vCetné zajisténi 1écby HIV pacientl a psychoterapeutické
podpory, stejné jako financovani volnoc¢asovych aktivit pro tisice ukrajinskych déti.

ADRA

ADRA CR se na Ukrajiné zamétuje na obnovu pristupu k pitné vodé, véetné vrtani studni, oprav
vodarenské véze a instalace Cisticek vody v zasazenych lokalitdch. Mezi dalsi priority patri reakce na
aktualni situace nebo pomoc se zvladanim zimy.

ADRA zéroven podporuje Ukrajince v Cesku prostfednictvim jazykovych kurzi, integraénich aktivit a
materialni pomoci, ktera zahrnuje obleceni, hygienické potreby ¢i zékladni potraviny pro potrebné.

,ITi roky valky prinesly nejen ztraty a nejistotu, ale také nesmirnou vinu solidarity. ADRA nadale
pomaha v mistech, kde je potreba - obnovujeme pristup k pitné vodé, podporujeme lidi pri zvladani
zimy a zaroven pomahame ukrajinskym uprchlikiim v Cesku. DileZité je témto lidem poskytnout
nejen materialni pomoc, ale také nadéji a jistotu, Ze na né nezapomindme,” fikd Radomir Spinka,
feditel ADRA CR.

Clovék v tisni

Na Ukrajiné budeme dal poskytovat humanitarni pomoc jednotliveiim a rodindm postizenym
bombardovanim a dronovymi utoky na fronté i napri¢ zemi. Lidem prchajicim z obsazovanych
oblasti, seniorim, nemocnym a dal$im zranitelnym skupinam budeme pomadhat v tranzitnich
centrech. Budeme pokracovat v opravach tisicti zasazenych dom, kritické vodni a topné
infrastruktury a skol, aby déti mohly pokracovat ve vyuce. Podporovat mistni organizace a
dobrovolniky, na jejichz bedrech lezi vét$ina pomoci a predstavuji dulezité aktéry v budoucim
fungovani zemé. Ale i v podpore mistniho byznysu a zaméstnanosti.

Pomahéame také organizacim, které dokumentuji valecné zlociny a zloCiny proti lidskosti. Po
zmrazeni americké pomoci bude podstatna podpora médii, ktera se od zacatku ruské agrese ocitla v
kritické financni situaci a nutné potrebuji nové modely financovani, aniz by ohrozila svoji nezavislost.

V Cesku se chceme zaméfovat na nezranitelnéj$i skupiny, Ukrajinky a Ukrajince, kterym hrozi
pracovni vykoristovani, rozsirujeme psychologickou pomoc dospélym, ale i komplexni podporu
ukrajinské mladezi, od vzdélavani pres psychologickou pomoc az po pripravu na distojné pracovni
uplatnéni.

»~Pomoc a podpora Ukrajiny je nejen otazkou solidarity a humanismu, ale i zasadniho postoje na
strané prava a mezinarodniho poradku postaveného na dohodéach, jednani a spravedInosti.

Prepadeni sousedni zemé tak neni jen tragédii statisictu a milionu lidi, ale i zdsadnim ohrozenim
svéta, ktery je postaven na pravu a pravidlech, oproti svétu postaveném na sile.

Jsem rad, Ze Ceska republika jasné a nepochybné stoji za Ukrajinou, coZ dokumentuje obrovska
solidarita a pomoc Ukrajing, kterou poskytujeme, podpora a pomoc uprchlikim u nas doma a
mezinarodni politickd i vojenské podpora napadené zemé. MuZeme na to byt hrdi. Dékuji vSem, kter{
se jakkoli zapojili!“ k4 reditel Clovéka v tisni Simon Panek.

Charita Ceskéa republika

Charita CR a jeji celostatni sit se soustiedi na dlouhodobou pomoc (dodavky paliva, zajisténi vody,



lékarskou péci a podporu ¢innosti mistnich Charit) na Ukrajiné a na podporu Ukrajincti, ktefi uprchli
pred valkou do Ceské republiky. Pomahéme lidem resit jejich béZné starosti, najit si praci, znovu
ziskat stabilitu a stat se platnymi ¢leny nasi spolec¢nosti.

»,Nasim poslanim je poskytovat pomoc lidem v nouzi a tento zdvazek napliujeme prave s trpicimi
lidmi na Ukrajiné. Diky siti zaméstnancu, dobrovolniku a stélé spolupraci s partnerskymi
organizacemi na Ukrajiné, v Ceské republice i jinde v Evropé mliZeme zarudéit, Ze nase pomoc
efektivné miri tam, kde je skute¢né potreba. Perfektné fungujici sit mistnich Charit garantuje
profesionalni pomoc ukrajinskym uprchlikim v Cesku,” upreshuje reditel Luké4s Curylo.

Koridor UA
Doprava a logistika humanitarni pomoci. Logistickd podpora partnerskych organizaci.
Staly tym na jihu Ukrajiny, distribuce a podpora vnitiné vysidlenym osobam v blizkosti fronty.

“Za tri roky existence Koridoru UA jsme vyrostli z malé party nadSenych prevazné mladych lidi v
poloprofesionalni organizaci, ktera stale flexibilné pomaha lidem v mistech, kde velké organizace
chybi. Priklad Koridoru UA ukazuje, Ze i iniciativa zezdola muze pomahat lidem ve vale¢né zong,”
rika Matous$ Bldha, reditel Koridoru UA.

,Chtél bych podékovat véem malym organizacim a jedinctum, kteri i po trech letech pomdhaji lidem v
Ukrajiné, vsem, co jste prispéli nebo pravidelné prispivdte, lidem, kteri poslali potrebné véci, darky
détem, firmdm a taky dobrovolnikiim, kteri obétuji svilj volny ¢as, aby udélali néco pro ostatni,”
dodava Matous Blaha.

Konsorcium nevladnich organizaci pracujicich s migranty

Clenské organizace Konsorcia poskytly od zac¢atku valky vice témét 2 miliony tikont, podpotily nejen
uprchliky samotné formou doprovoda, interkulturni prace, socidlnim poradenstvim, vzdélavani ¢i
hledanim ubytovani, ale také experty z rad urednikl ¢i poméahajicich profesi.

Kli¢ovou prioritou je pokracovani podpory téch, kdo to potrebuji a nové prichozich:

Do CR stale prichézi novi uprchlici, tydné jde o 1500 az 2000 osob, které potrebuji podporu pti
hledani bydleni, prace, Skol pro déti a potrebuji jazykové kurzy, stejné tak by pro né méla byt
dostupna zdravotni péce.

Vzdélavani déti:

Neékolik tisic déti v rezZimu povinné Skolni dochazky stale nechodi do Skoly. At uz je pricinou
neznalost systému ¢i nedostatecné kapacity, musime usilovat o to, aby déti do Skol chodily. Mladi
lidé, kteri prisli v ¢ase, kdy by méli prejit do stredoskolského vzdélavani velmi Casto ze vzdélavaciho
systému vypadavaji Uplné, bez kvalifikace a s mizivou moznosti se do systému vzdélavani vratit. Tito
mladi lidé pak Casto pracuji v Sedé zéné ekonomiky.

“V roce 2025 se v oblasti podpory ukrajinskych uprchliki musime zamérit na mladé lidi, prozivaji v
Ceské republice kli¢ové obdobi svého Zivota a my bychom jim méli nabidnout moZnost se vzdélavat v
téch oblastech, které vyuziji bud v CR nebo na Ukrajiné. Neméli bychom dopustit, aby pfisli o
moznost se vzdélavat a rozvijet,” rika Andrea Krchové, reditelka Konsorcia nevladnich organizaci
pracujicich s migranty.

Pracovni vykoristovani a nizkokvalifikovana prace:



Drzitelé doCasné ochrany jsou Casto nuceni pracovat pro agenturni zaméstnavatele, a to zejména
proto, ze ti jim k zaméstnani nabidli i ubytovani. Tim se stavaji na zaméstnavatelich zavisli a pracuji
v nedustojnych podminkach s minimélni mzdou.

Problematicka je i situace, kdy uprchlici pracuji hluboce pod svoji kvalifikaci, protoze nemaji
moznost se jazykové vzdélavat, a tim i postupné ménit praci za lepsi, s vyssi kvalifikaci.

Pro vice informaci, jaka témata je potreba resit Argumentar pro pokracovani podpory ukrajinskych
uprchlika.

Lékari bez hranic

Lékari bez hranic poskytuji na Ukrajiné Sirokou Skélu zdravotnické pomoci. Provozuji mobilni kliniky,
poskytuji zékladni 1ékarskou péci, podporuji chirurgickd oddéleni nemocnic v blizkosti frontové linie
v Dnépropetrovské a Chersonské oblasti.

Daéle se zabyvaji evakuacemi a prevozy pacientll z nemocnic v oblasti boji do vzdalenéjsich s vétsi
kapacitou. Zarizenim také dodavaji chybéjici zdravotnicky material a 1éky.

Organizace nabizi i fyzioterapii a psychologickou podporu. Lékari bez hranic otevreli minuly rok ve
mésté Vinnycja centrum psychoterapeutické podpory.

»Bohuzel i po trech letech od eskalace valky na Ukrajiné je pristup k 1ékarské péci nadale
komplikovany. Utoky na zdravotnicka zarizeni, jichz Svétové zdravotnickd organizace celkové
zaznamenala pres 2200, maji na svédomi mnoho lidskych zivot(, ale i poni¢ené zdravotnické
infrastruktury a zarizeni, které je zapotrebi neustale obnovovat,” rika Sylva Horakova, reditelka
Ceské kancelare Lékaru bez hranic.

,Valka md nicivy dopad na lidské zdravi i kontinuitu Iékarské péce. Vedle operaci valecnych zranéni
zajistuji zdravotnici i primdrni péci a léci pacienty s chronickymi onemocnénimi, jako je cukrovka
nebo zvyseny krevni tlak. Chronické nemoci totiz s vdlkou nezmizely,” upresinuje Horakova.

Post Bellum/Pamét naroda

Pamét naroda se dlouhodobé angazuje v podpore obranct Ukrajiny, a to prostrednictvim poskytovani
klicovych ochrannych pomucek a zdravotnické techniky. V ramci této iniciativy byly ukrajinskym
jednotkam predéany sanitni vozy a specializované lékarskeé pristroje, jako je napriklad kardiopumpa,
ohrivac¢ tekutin nebo turnikety.

Prekazky vnimame predevsim ve fazi prevozu, a to konkrétné v podobé komunikace a neochoty
celnikt na hranicich. V souCasné naro¢né dobé je klicové udrzet v lidech viru a nadéji v lepsi
budoucnost.

,Kdyz ndm z Ukrajiny prijde zprdva, Ze nase vybaveni zachrdnilo lidsky Zivot, je to ten nejvetsi
diivod, pro¢ to délame. A budeme pokracovat v této pomoci tak dlouho, jak bude potreba,” rika
Martin Ocknecht, vedouci pomoci Paméti naroda pro Ukrajinu.

Prazsky Majdan

Za uplynuly rok jsme vytvorili Zivou a inspirativni komunitu, kterou pravidelné navstévuje vice nez
300 mladych lidi. HUB Nusle se pro né stal bezpe¢nym a podpurnym mistem, kde mohou travit ¢as s
vrstevniky, rozvijet své zajmy a citit se prijati.



Poskytli jsme psychologickou pomoc a podporu 72 mladym lidem, kteri se potykaji s psychickymi
obtizemi. Zorganizovali jsme 112 akci a aktivit, které podporily socialni integraci a rozvoj
dovednosti.

Naucili jsme 150 déti cesky. Jazykové kurzy a konverzacni kluby jim pomohly prekonat jazykovou
bariéru a usnadnily jim komunikaci s ¢eskymi vrstevniky a zapojeni do bézného Zivota. Pripravili
jsme 88 déti na vstup na stredni Skolu.

Dalsi organizace a iniciativy:
Odolné Cesko

Nékolik nevladnich organizaci se spojilo v iniciativé Odolné Cesko, ktera piispiva k efektivnéjsimu
vymahani mezinarodnich sankci proti Rusku a snazi se nastavit lepsi zékony proti obchazeni sankci i
prani penéz v CR. Vice na: https://odolnecesko.cz

Zebrik, z.s. (Mozaika - komunitni centrum)

V Prostéjoveé realizujeme dvoulety projekt Komplexni podpora ukrajinskych uprchlikl na
Prostéjovsku. Organizujeme komunitni aktivity pro vSechny vékové kategorie na tydenni bazi,
poskytujeme zdkladni a psychologické poradenstvi - oboji v ukrajinstiné, pravidelnou potravinovou a
dalsi materialni pomoc a kazdodenni hlidéni ukrajinskych déti.

Ceska rada déti a mladeze

Projekt Darujeme krouzky détem. Financ¢ni podpora volnoc¢asovych aktivit rodicim ukrajinskych déti
a détem ze socialné slabych rodin https://www.darujemekrouzky.cz/

Nadace Partnerstvi

Nadace Partnerstvi rozviji od roku 2022 Program Partnerstvi pro udrzitelnou obnovu Ukrajiny. Do
konce roku 2025 projde nasim programem inspiracnich stazi vice nez 200 peclivé vybranych,
motivovanych mistnich lidru, které propojujeme do sité na Ukrajiné i ke spolupraci s Ceskymi
firmami a institucemi.

Hlavnimi tématy stdzi a ndvazné spoluprace jsou komunitni energetika, obnovitelné zdroje, zelené
budovy, hospodareni s odpady, vodohospodarska a Cistirenska infrastruktura, adaptace na zménu
klimatu a demokraticka témata, jako je zapojovani verejnosti do rozhodovani apod.

Asociace pro mezinarodni otazky (AMO)

V AMO se pomoci a podpore Ukrajiny vénujeme jiz vice nez 15 let, a to v ramci projektu
transformacni spoluprace v oblasti vzdélavani, kritického mysleni a také medialni gramotnosti a
prenaseni ceské zkuSenosti na Ukrajinu.

Kromé toho se v AMO posledni tti roky vénujeme také ukrajinské rekonstrukci a misté CR a EU v ni.
V posledni dobé se intenzivné zamérujeme také na realizovani expertnich vymén a cest ukrajinskych
expertd, statnich tredniki a dalsich zastupct statd v CR, ale planujeme také dalsi cesty Cechll na
Ukrajinu, které by pomohly prenést nasi zkuSenost s procesem pristupovani CR do EU, ktery je pro
Ukrajinu zasadni.



DEMAS - Asociace pro podporu demokracie a lidskych prav

DEMAS se aktivné zapojuje do podpory Ukrajiny zejména v oblastech psychosocialni rekonstrukce,
kde se zamérujeme na posilovani odolnosti obcanské spolecnosti. Usilujeme o efektivni propojeni
statnich instituci, NNO a soukromého sektoru s cilem podporit udrzitelnou obnovu zemé.

META, o. p. s. - Podpora prilezitosti ve vzdélavani

Podporujeme déti a mladé lidi z Ukrajiny (s do¢asnou ochranou) v pristupu ke vzdélavani a pri
zaClenovani do néj. Poradame kurzy ceského jazyka, vyvijime online nastroje a aplikace na vyuku
ceského jazyka. Poskytujeme socialni sluzby, socialni poradenstvi v oblasti vzdélavani, zajiStujeme
dobrovolnickou podporu, doucovani a volnocasové aktivity.

Donio

Na Donio CZ+SK se dohromady vybralo uz vice nez ¢tvrt miliardy korun. Minuly rok velka spolecna
kampan s Post Bellum na 20 miliona https://donio.cz/nebudpasivnizachranzivot, dale spolupracujeme
aktivné se SuperHumans, kteri pres Donio vybiraji v CZ penize.

FoRS - Ceské féorum pro rozvojovou spolupraci

FoRS, ktery sdruzuje vyznamné ¢eské humanitarni a rozvojové neziskové organizace, se v r. 2024
zapojil do vzdélavacich aktivit pro ukrajinské municipality v tématu spravedlivé energetické
transformace. Soustavné se také vénuje potrebé dostate¢né humanitarni a rekonstrukéni podpory
aktivit na Ukrajiné ze strany vlady CR.

Dobrovolnické centrum, z. s.

Dobrovolnické centrum, z. s. jiz 25 let propojuje dobrovolniky s potrebnymi skupinami a reaguje na
ruzné zivotni vyzvy, véetné integrace uprchlikt. V roce 2023 zalozilo Kulturni klub, ktery poskytuje
jazykové kurzy, volnoc¢asové aktivity, materialni a psychosocialni podporu uprchlikim z Ukrajiny.
Toto misto slouZzi jako bezpecny prostor pro setkavani a zaClenovani, pricemz spolupracuje i s dalSimi
institucemi.

Ceska spole¢nost AIDS pomoc z. s.

Uprchlikim z Ukrajiny pomahéame od prvnich dnt. Sdilime na svych webovych strankach a
socialnich sitich informacni materidly tykajici se zdravotni a socialni pomoci a délame vse pro to, aby
meéli za vSech okolnosti pristup k 1é¢bé a zdravotni péci celkové. Svou vSeobecnou podporu nabizime

nejen Ukrajincum Zzijicim s HIV, ale také tém, kdo trpi jinymi infekCnimi chorobami. Aktivné
pracujeme v oblasti prevence a testovani.

GeneraceUA z. s.

GeneraceUA je neziskova organizace, ktera se zaméruje na integraci a vzdélavani a popularizaci
ukrajinské kultury a tradic v CR. Spolek poskytuje komplexni podporu ukrajinskym veteranam a
jejich rodindm, véetné pomoci s integraci, vzdélavanim, psychologickou podporou a kulturnimi
akcemi.

DOBRODEJNA

Dobrodéjna je centrum pro lidi v nouzi, vznikla jako reakce na vypuknuti valky na UA. Za dobu trvani
jsme pomohli vice jak 30 tisictim lidi, posledni rok méme v databézi 3 000 lidi, naptl z UA napul CZ,



kteri k nam 3x tydné chodi pro jidlo, zakladni potreby, odévy ¢i vybaveni doméacnosti, co se nam
podari dostat od $tédrych dércu. Fungujeme na Cisté dobrovolnické bézi.

Skautsky institut (komunitni centrum Svitlo)

Na sbirku a dobrovolnickou sluzbu jsme kratce po zacatku ruské agrese navazali i ziizenim
komunitniho centra Svitlo. Skoro tfi roky tak primo na Staroméku funguje bezpecny prostor, kde
kazdy den probihaji workshopy, kurzy a poradenstvi pro ukrajinské maminky i déti.

AMIGA

AMIGA se dlouhodobé vénuje podpore ukrajinskych uprchliki, zejména v oblasti duSevniho zdravi a
psychosocialni pomoci. Mezi nase klicové projekty patii skupinova podpora a individualni podpora
Dumka.

In IUSTITIA

In IUSTITIA poskytuje bezplatnou socialné-pravni a psychologickou pomoc také Ukrajincum a
Ukrajinkdm, kteri se stali obétmi predsudecnych ¢ina kvili své narodnosti. V tymu mame ukrajinsky
mluvici socidlni pracovniky a pracovnice. V nékterych pripadech zajisStujeme i pravni zastoupeni.
Kontaktovat nas muzete prostrednictvim uvedenych kontaktd.

http://www.clovekvtisni.cz/od-potravinove-pomoci-k-velkym-infrastrukturnim-projektum-pres-3-6-mili
onu-ukrajincu-a-ukrajinek-ziskalo-humanitarni-pomoc-z-ceska-12340gp
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