Meditacni workshop: Mentalni trénink

19.2.2025 - | Univerzita Karlova

Studentska Hybernska ve spolupraci s Centrum péce o dusi UK zvou na meditacni
workshop urceny pro studenty Univerzity Karlovy s nazvem Mentalni trénink, ktery
probéhne v utery 25. brezna 2025 od 18 do 20 hod. v hale D1. Vstup zdarma.

Mysl je jako sval - bez tréninku slabne. Kazdy den ji zahlcujeme informacemi, reSime povinnosti a
zapominame byt tady a ted. Zastavit. Nadech. Ted jsem tady. Vite, Ze meditace a mindfulness neni to
samé? Prijdte se podélit o to, co vam funguje (a co ne), inspirovat se poznatky ostatnich a spolecné
prozkoumat, pro¢ je meditace prospésna pro dusevni zdravi. Nacerpat inspiraci a prohloubit svou
praxi. Meditaci vas provede Elva Frouz.

Pripravuji: Studentskd Hybernskd a Centrum péce o dusi UK; financuje: Evropsky sbor solidarity.
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