Kurz: Uvod do meditace v Kolinském klastere

19.2.2025 - | Univerzita Karlova
Kurz zejména pro studenty a zaméstnance Univerzity Karlovy

Zveme vas na kurz, ktery nabidne praktické uvedeni do meditace jako praxe bdélé a laskavé
pozornosti. Bdéla a laskava pozornost mize prispét k celkovému osobnimu rozvoji. Kurz je vhodny i
pro uplné zacatecniky a je otevien vSem studentiim a zaméstnancum UK bez ohledu na vztah k
nabozenstvi. Zptisob meditace bude vychazet z krestanské tradice, ale bude Cerpat inspiraci i z
jinych duchovnich smérd. Soucasti kurzu bude teoretické zaramovéni a predevsim prakticky uvod a
spole¢na meditaéni praxe. Cast programu bude probihat v tichu.

Kurz porada Kolinsky klaster ve spolupraci s Centrem péce o dusi.
Termin: 24. 3. - 26. 3. 2025, pondéli 18:00 az streda 15:00 (2 dny)
Doprovazi: Pavel Pola OCD a Vojtéch Hodbod'

Cena kurzu (dotovanad):

na triluzkovém pokoji - 1000,- K¢

na dvoultizkovém pokoji - 1750,- K¢

na jednoluzkovém pokoji - 2500,- K¢

Kurz je dotovén z fondu UK a ostatnim zdjemctim bude nabidnuto misto v pripadé, Ze studenti a
zameéstnanci UK nezaplni zcela kapacitu kurzu.

https://duse.cuni.cz/DUSE-6.html?event=29270&lang=cz
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