Pomozte svym détem vyzrat nad strachy.
Zajemci mohou vyuzit bezplatné kurzy v
Chebu
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1 ze 7 déti a dospivajicich se potyka s psychickymi problémy, vyplyva ze statistik Narodniho
ustavu dusevniho zdravi. Karlovarsky kraj proto situaci nepodcenuje a pokracuje s
bezplatnymi kurzy pro rodice déti trpici izkostmi i v roce 2025. Setkani se tentokrat
uskutecni Chebu, kde se rodice nauci techniky, jak vyzrat nad strachy svych ratolesti.

»Zdrava psychika u déti a mladistvych hraje klicovou roli v jejich vyvoji a budoucim zivoté. Vliv na ni
maji rodina, vrstevnici nebo napriklad skola a s ni spjaty strach z nesplnéni ocekavani nebo tlak na
vykon. Kvuli vysoké oblibé modernich technologii mohou byt spoustéCem tzkostnych stavi také
socialni sité, zvlasté s ohledem na potrebu srovnavani se s ostatnimi a mozného pocitu
ménécennosti. Pokud pozorujete u svého ditéte zmény chovani nevahejte se do kurzu prihlasit,
zkuSeni profesionédlové vas proskoli, jak ditéti pri uzkostném stavu pomoci,” uvedl ndméstek
hejtmanky pro oblast zdravotnictvi Petr Kubis.

Kurz Bez obav, jak vyzrat nad strachy déti obsahuje pét lekci. Rodice se budou pravidelné potkavat
ve stredu od 16.30 hodin v terminu od 19. 3. do 23. 4. 2025. Mistem setkani bude 6. zdkladni skola v
Chebu, sidlici na adrese Obéti nacismu 1127, 350 02 Cheb 2.

Rodice se pod vedenim $koliteld nauci praktické dovednosti a techniky, jimiz budou moci podporit
své dité pri stavech uzkosti a strachu. K vyuce budou vyuZzity materidly, které byly vytvoreny
specialné pro rodice. Vyhodou lekci ve skupiné o 10 lidech je moznost sdileni zkuSenosti a inspirace
od ostatnich rodicu.

,Kazdy rodi¢ chce pro své dité to nejlepsi, ale nékdy je tézké poznat, jak mu pomoci. Tyto kurzy
nabizeji nejen odborné rady, ale i pocit, Ze na to rodice nejsou sami. Jsem rada, ze Karlovarsky kraj v
této podpore pokracuje a dava rodindm moznost ziskat uzite¢né informace i praktické dovednosti.
Spole¢né mizeme détem pomoci zvladnout jejich obavy a podporit je na cesté k dusevni pohodé,”
doplnila hejtmanka Karlovarského kraje Jana Mrackova Vildumetzova.

Zajemci se mohou prihlasovat na odkaze nebo prostrednictvim QR kdédu na prilozeném letdku. Pro
vice informaci navstivte webovou stranku projektu a v pripadé dotazu nevahejte kontaktovat Jitku
Michalovou na e-mailové adrese jitka.michalova@kr-karlovarsky.cz.

Kurz je soucasti Projekt Karlovarského kraje v oblasti prevence dusevniho zdravi u déti a
mladistvych. Cilovou skupinou jsou zaci zakladnich a strednich skol, jejich rodice a pedagogové.
Odbor zdravotnictvi krajského uradu na nich spolupracuje s Narodnim ustavem dusevniho zdravi,
neziskovou organizaci Nevypust dusi, organizaci FOKUS a Ceskym rozhlasem, ktery je medialnim
partnerem vSech aktivit projektu.
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