FN Ostrava podporuje screeningovy program
na vydut brisni aorty
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FN Ostrava se zapojila do preventivniho programu Ministerstva zdravotnictvi zaméreného
na screening vyduté brisni aorty. Je ur¢cen muzam ve véku 65 az 67 let. Praveé v této vékové
skupiné se totiz zivot ohrozujici onemocnéni objevuje nejcastéji. Zajemci o vySetreni se
mohou objednat online na webu FN Ostrava.

Vydut bris$ni aorty se u pacienti mize zacit projevovat nenapadné. ,A to napriklad bolestmi v
zddech, kyclich nebo trislech. Nemoc je do urcité doby nemd. Lidé pak prichdzeji ndhle s pocinajici
nebo uz probihajici rupturou aorty. Problémem je i to, Ze Casto trvd, nez se zjisti pric¢ina, a k ndm do
nemocnice se bohuzel dostdvaji az ve chvili, kdy se jejich stav zhorsi,” popisuje doc. MUDr. Vaclav
Prochézka, Ph.D., MBA z Ustavu radiodiagnostického FNO.

Jednim z poslednich pacientt, u kterého vydut objevilo vySetreni jiného zdravotniho problému, je Jiri
Hrivnék. ,Pred skoro tremi lety mi nasli ledvinovy kamen. A az na CT se zjistilo, Ze mam i vydut na
brisni aorté. Zddné bolesti bficha jsem nemél,” iika cerstvé odoperovany vitalni muz, ktery na
podzim oslavi 70. narozeniny.

Screeningovy program mé podle docenta Prochéazky velky smysl. Muze totiz zabranit tomu, aby se
lidé trpici timto onemocnénim dostavali do nemocnice az v akutnich stavech: ,Za zhruba 20 let
fungovdni angiolinky v nasi nemocnici evidujeme 174 pacientt, které jsme Iécili katetrizaéni
technikou. Je to ale jen polovina celkového poctu, zbytek pripadi se resil operativné. Myslim si, Ze
zacileni screeningu je sprdavné. Veétsina lidi lécenych u nds byla starsich 70 let. Diky tomuto
programu muzeme nemoc vcéas odhalit nez se staci rozvinout ve vétsi problém.”

Docent Prochézka byl i u celé rady komplikovanych pripadl, kdy aorta praskla: ,Jsou to velmi
ndrocné vykony. Lidé se k ndm dostadvaji bez tlaku a jsou vykrvdceni do brisni dutiny. Musi pak bézet
akutni proces zdchrany zivota. Voli se bud operace, anebo pokud je pacient relativné stabilizovany,
tak i katetrizacni endovaskuldrni vykon.”

Do screeningového programu je mozné se objednat pres hlavni internetovy portal nemocnice
www.fno.cz pod zelenym tlacitkem Online rezervace vysetreni. Zajemce je pak vySetren ultrazvukem
a podle vysledku lékar rozhodne o dalsSim postupu. Mensi vyduté je nutné sledovat pravidelné v ¢ase
ultrazvukem pro mozny rychly vyvoj rozsireni aorty.

Podrobnosti o screeningu naleznete také na nasledujicim odkazu Ministerstva zdravotnictvi
CR:https://mzd.gov.cz/tiskove-centrum-mz/cesko-spousti-pilotni-program-casneho-zachytu-tikajici-bo
mby-v-tele-screening-na-casny-zachyt-vydute-brisni-aortyy/.
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