Vysledky cileného statniho zdravotniho
dozoru 2024 - kontroly prirodni kosmetiky
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Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupraci s krajskymi hygienickymi stanicemi provedlo v
ramci cileného statniho zdravotniho dozoru kontrolu kosmetickych pripravku
oznacovanych jako ,prirodni”, ,bio”, ,bez konzervace” nebo , prirodni konzervace”. Cilem
dozoru bylo ovérit, zda tyto pripravky splnuji mikrobiologické standardy a jsou bezpecné
pro lidské zdravi.

Prioritné byly odebirany vyrobky urcené pro déti do 3 let, na oCni okoli nebo sliznice, vyrobky s
oznacCenim ,BIO“ nebo ,prirodni konzervace“, pripadné ,bez konzervace”, u kterych je ve slozeni na
prvnim misté uvedena voda.

Popularita prirodnich kosmetickych produkti mezi spotrebiteli, kteri se snazi vyhybat syntetickym
konzervacnim latkam a hledaji alternativni reSeni pro kazdodenni péci o pokozku, v poslednich
letech roste. Tento trend s sebou vSak nese i otazku bezpecnosti takovych pripravku, nebot prirodni
konzervacni systémy mohou byt nedostatecné v prevenci mikrobiologické kontaminace. Proto bylo
nutné provést detailni analyzu a posoudit, zda jsou tyto produkty skutecné bezpecné pro kazdodenni
pouziti.

,V priibéhu kontrol byly odebirdny vzorky prirodni kosmetiky dostupné na trhu Ceské
republiky, a to jak z kamennych prodejen, tak z internetovych obchodii. Celkem bylo
odebrdno 56 vzorki. Prednostné byly testovany pripravky urcené pro déti do tri let,
pripravky pro ocni okoli a intimni hygienu, které se po aplikaci nesmyvaji”, upresnila hlavni
hygieni¢ka CR Barbora Mackova.

Laboratorni analyzy se zamérily na celkovy poCet mikroorganismu a pritomnost potencialné
nebezpecnych patogent, jako jsou Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus
aureus a Candida albicans. Pritomnost téchto mikroorganismu v kosmetickych vyrobcich muze
predstavovat zavazné zdravotni riziko, véetné podrazdéni pokozky, alergickych reakci nebo infekci
ran.

Soucésti testd bylo i hodnoceni antimikrobialni ochrany piipravki dle normy CSN EN ISO 11930.
Tento test posuzoval schopnost vyrobkl odolavat mikrobialni kontaminaci v prubéhu jejich
pouzivani. Béhem testu byly do vyrobka vnaseny mikroorganismy, aby se ovérila G¢innost jejich
konzervacniho systému. Pokud vyrobek nevyhovél stanovené normé, nebyl dostatecné chranén proti
mikrobiologickému riziku a mohl predstavovat zdravotni riziko. Nedostatecna antimikrobialni
ochrana umoznuje mnozeni mikroorganismu v prubéhu trvanlivosti vyrobku, coz muze vést k jeho
kontaminaci a nasledné i k moznému ohrozeni spotiebitelt. Vyrobky, které splnily kritéria normy,
byly povazovany za bezpec¢né pro pouzivani, zatimco ty, které nevyhoveély, vyzadovaly Gpravu
konzervac¢niho systému nebo ochrannych faktoru, jako jsou specialni obaly omezujici kontakt
spotrebitele s obsahem.

U dvou z odebranych vzorkl byla zaznamenana pritomnost potencialné nebezpecnych patogennich
mikroorganismu, proto byly vyhodnoceny jako nebezpecné a jiz nebyly podrobeny dal$im testim. V
jednom pripadé byla prokdzdna masivni kontaminaci vysoce rezistentnimi mikroby Burkholderia

cepacia complex, ve druhém vzorku byla prokazana pritomnost kvasinky Candida parapsilosis. Tyto



nedostatky mohou zvySovat riziko infekci a poskozeni pokozky spotiebitell, zejména citlivych skupin,
jako jsou déti, seniori a osoby s oslabenou imunitou. Nevyhovujici vyrobky byly stazeny z trhu a bylo
zahdajeno spravni rizeni ve smyslu rozhodnuti o ulozeni sankce za nesplnéni pozadavka.

Testum schopnosti vyrobki odolavat mikrobidlni kontaminaci v prubéhu jejich pouzivani nevyhovély
4 vyrobky. V dusledku mozného pomnozeni ve vyrobku muze byt nasledné kontaminovana pokozka
spotrebitele a muze dojit az k infek¢nimu onemocnéni pokozky nebo sliznic.

V ramci cileného statniho zdravotniho dozoru byla také provérovana shoda se zdkonnymi pozadavky
na oznacovani vyrobku a splnéni povinnosti notifikace kosmetickych pripravku podle legislativy EU.
Tyto kontroly predstavuji standardni soucast dozorové ¢innosti v oblasti kosmetiky. Pozadavkum na
znaceni nevyhovély 2 vyrobky. V jednom pripadé na vnéjsim obalu chybélo zvlastni pouziti tykajici se
pouziti v Ceském jazyce. Neaktualizované ¢i Castecné uvedené informace v souvislosti s notifikaci
kosmetickych pripravki, byly zaznamenény ve dvou pripadech. Jeden vyrobek bude podroben
dalsimu rozsirenému testovani v souvislosti s antimikrobialni ochranou.

»~Celkové vysledky statniho zdravotniho dozoru potvrzuji, ze vétsina testovanych prirodnich
kosmetickych pripravki spliuje legislativni poZzadavky a je bezpecna pro spotrebitele.
Presto je vsak vyskyt 10,7 % nevyhovujicich vzorkii dokladem, zZe alternativni konzervacni
systémy nemusi byt vzdy dostatecné ucinné a nemusi tak byt zarukou antimikrobialni
ochrany pripravki. Je nutné, aby vyrobci vénovali recepturam ,,prirodni“ kosmetiky
zvysenou pozornost. Rovnéz organy dozoru se budou problematice nadale intenzivné
vénovat,” shrnuje vysledky Setreni Barbora Mackova.
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