Bezpecnost na internetu.
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Jak chranit svou digitalni stopu.

V digitalni dobé, kdy internet hraje klicovou roli v naSem kazdodennim zivoté, je dilezité myslet na
ochranu osobnich tdajii a bezpe¢né chovani online. Policie Ceské republiky upozoriuje na rizika
digitalni stopy a nabizi doporuceni, jak minimalizovat hrozby v kyberprostoru.

Co je digitalni stopa a proc je dulezita?

Digitélni stopa zahrnuje vSechny informace, které o sobé na internetu zanechavame - od fotek na
socidlnich sitich po prihlasovaci idaje k ruznym sluzbam. Tato data mohou byt zneuzita k online
podvodum, kybersikané nebo dokonce k kradezi identity.

Podle policejnich statistik pocet kyberzlo¢inli v Ceské republice kazdoro¢né roste. V roce 2024 bylo
zaznamenano vice nez 18 495 pripada kybernetickych trestnych ¢inti, coz predstavuje vyznamny
bezpecnostni problém.

Jak se chranit v online svété?

Na zékladé doporuceni Policie CR - KRP Stiedoceského kraje uvadime 10 zakladnich pravidel pro
bezpecnost na internetu:

VeV /s

Vv s

jako pripominka, ze online bezpecénost je odpovédnosti nas vsech. Letos pripadl na 11. Ginora a
zdUraznil, jak dalezité je chranit svou digitalni identitu a ucit se rozpoznévat rizika v online
prostredi.

Prednéska na Zakladni Skole Palachova, Brandyse nad Labem. V ramci osvéty o kybernetické
bezpecnosti probéhla ve dnech 3. 2. 2025 - 12. 2. 2025 na Zakladni skole Palachova v Brandyse nad
Labem série prednasek pro zaky a rodice zamérenych na ochranu digitalni stopy a bezpe¢né chovani
na internetu. Z4ci 4., 5. a 6. ro¢éniki si vyslechli prednasku, kterou vedla policejni preventistka.
Hlavnimi tématy byly kybersikana, nebezpeci socialnich siti, ochrana osobnich tdaju a jak se branit
internetovym podvodim. Dne 12. inora 2025 v odpolednich hodinach probéhla prednaska pro rodice
a pedagogy, kde policejni preventistka vysvétlila, jak chréanit déti pred kybernetickymi hrozbami a
jak spravné nastavit bezpec¢nostni opatreni na jejich zarizenich.

Béhem téchto setkani se rodice dozvédéli, jak sledovat online aktivity svych déti, jaké aplikace
mohou pomoci s ochranou a jak s détmi komunikovat o bezpe¢ném chovani na internetu.
Pedagogové pak ziskali cenné informace o tom, jak pracovat s détmi ve Skolnim prostredi a pomahat
jim predchazet rizikovému chovani v kyberprostoru.

Digitalni stopa je nedilnou soucésti naseho zivota, ale muze se stat i bezpe¢nostnim rizikem.
Dodrzovanim zékladnich pravidel kyberbezpecnosti muzeme snizit pravdépodobnost, Ze se staneme
obéti kyberzlo¢inu nebo zneuziti osobnich udaju.

Vv s

bezpecnosti a pripravuji mladou generaci na zodpovédné chovani v digitalnim svété.



Budme odpovédni a chraiime své soukromi i bezpe¢nost na internetu!

http://policie.gov.cz/clanek/bezpecnost-na-internetu.aspx
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