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Hrejivé zimni chuteé: Rohlik prinasi vyber
masa a zeleniny pro dokonalé zimni pokrmy

14.2.2025 - | Rohlik.cz

Zima je v plném proudu a s ni prichazi chut na tepla, syta a vyzivna jidla. Podle statistik v
zimnich mésicich vzrusta spotreba masa a korenové zeleniny o desitky procent, pricCemz
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nejoblibenéjsi jsou pomalu dusené pokrmy a vydatné polévky. Rohlik nabizi nejsSirsi vybér
kvalitniho masa a sezonni zeleniny, které jsou idealni pro pripravu tradicnich zimnich
pokrmi, jako jsou pomalu dusené hovézi steaky, bohaté masové gulase nebo hutné polévky
s korenovou zeleninou.

Poctivé maso pro poctivé vareni

.....

masa od provérenych dodavateld - nechybi tedy hovéziho na duSeni od privatni znacky
MASO!, veprové na peceni od Maso Klouda nebo kvalitni zvérina Windsor.
S prichodem chladnéjsich mésict lidé ¢astéji pripravuji pomalu tazené pokrmy, vydatné

pecené a poctivé domdci speciality. Neni tedy prekvapivé, ze poptavka po téchto typech



masa roste az o 20 %.

Na své si prijdou i milovnici vybranych chuti. Ti si mohou vyzkousSet exkluzivni nabidku,
jako je prava hrbetni svickova Black Angus, veprova panenka Iberico nebo farmarska
kachni prsa, idealni pro pripravu nejen svatec¢nich pokrmu. Opravdovy gurmani pak

nesmi prehlédnout speciality typu bizoni rump steak ¢i pStrosi steak.

Sezonni zelenina jako zaklad

Sezénni zelenina dodéava pokrmim nejen bohatou chut, ale také cenné ziviny. Neni
proto divu, Ze v prubéhu zimnich mésict stoupa spotreba korenové zeleniny o 30 %.
Které suroviny by tedy nemély chybét na vasem nakupnim seznamu?

* Petrzel, mrkev, celer - nepostradatelny zaklad pro vyvary, polévky a dusené
smeési.

e Pastindk a dyné - idealni pro krémové polévky nebo peceni.
 Kaderavek a bila redkev - bohaté na vitaminy, skvélé do zimnich salatu i jako

restovana priloha.
« Fenykl a topinambur - dodavaji pokrmim jemnou sladkost a skvéle se hodi k

peceni i duseni.

Nezapominejte ani na ¢erstvé bylinky, které jidlu dodaji nejen vyjimecné aroma, ale i
dalsi davku vitamind. Na Rohliku najdete Siroky vybér zeleniny a bylinek s oznacenim
“Cerstvé sklizeno”, které predstavuji to nejlepsi od lokalnich péstitell. Diky tomuto
oznaceni mate navic jistotu, ze ¢erstvé suroviny dorazi na vas stul jiz za 6 hodin od

sklizné.

Inspirace pro dokonalé zimni menu

Hledate inspiraci? Objevte Rohlik Chef, sekci témér 2 000 receptl od vyhlasenych



¢eskych kucharu. Pripravte si tfeba pomalu duSené hovézi maso s houbami od Romana
Vanka nebo krémovou dynovou polévku s mrkvi, zdzvorem a opeCenymi seminky. Pro
milovniky pecenych mas je skvélou volbou veprova pecené s cernym pivem a
bylinkami. A co je na tom nejlepsi? VSechny potrebné suroviny si jednoduse pridate do

kosiku primo pod receptem a Rohlik vam je doruci rychle a pohodlné az ke dverim.



