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Optika Uherskohradistské nemocnice nabizi vyznamnou pomoc v reSeni myopie
(kratkozrakosti) u déti - specialni brylova skla, ktera progresi myopie u déti kontroluje a
zpomaluje. A ma s nimi dobrou zkusSenost.

Kratkozrakost (myopie) je globélni problém, ktery souvisi s modernim zpusobem zivota, zrakovymi
navyky a digitalizaci. Studie odhaduji, Ze do roku 2050 by se kratkozrakost mohla tykat dokonce celé
poloviny populace; pokud jde jen o Evropu, myopii trpi 20 az 30 % déti do 17 let.

,Cim mladsi dité se stane myopickym, tim rychleji se jeho vada vyviji. Pokud se nelé¢i, mlZe to vést
ke komplikacim spojenym s vysokou myopii, jako je glaukom, Sedy zakal, odchlipeni sitnice nebo
myopickd makularni degenerace,” upozornuje optometristka Uherskohradistské nemocnice Mgr.
Lenka Svétlikova, DiS.

Pro déti s po¢inajici myopii jsou dnes vhodnym reSenim specialni brylové ¢ocky, které maji za cil
progresi myopie zpomalit. Optika Uherskohradistské nemocnice aktuadlné nabizi dva typy téchto
brylovych ¢ocek, konkrétné Stellest a Miyosmart.

»Nejlepsi zkuSenost mame s cockami Stellest. Podle ovérenych studii dochdazi pri jejich pouziti k
mensimu néarustu dioptrii, a to az o0 67 %. Na povrchu maji natmelené soustedné kruznice
asférickych mikrococek. Ty v periferii sitnice navozuji tzv. defokus, tzn. nizsi dioptrie, ktery
nepodporuje dalsi rust oka, nezvySuje kratkozrakost a tim brzdi jeji rozvoj,” upresiuje optometristka.

Svym vzhledem jsou Cocky Stellest prakticky nerozeznatelné od béznych jednoohniskovych cocek.
Zminéné kruznice asférickych mikrococek jsou mirné patrné pouze v odrazu svételného zdroje a
vidéni nijak neprekazi.

,Vyhodou u Stellest skel je také garance stabilizace dioptrii. Pfi ur¢itém narustu dioptrie garantuje
vyrobce v ¢asovém horizontu 6-12 mésicu bezplatnou vyménu skel. V nasi optice na né navic
aktudlné nabizime dvacetiprocentni slevu,“ dodava Mgr. Lenka Svétlikova, DiS, ktera blizsi
informace rada poskytne primo v optice Uherskohradistské nemocnice.
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