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Listopad neprinasi jenom sychravé pocasi, ale také nékolik vyznamnych dnu, které stoji za
pozornost.

Smutné osudy obéti pripomene dne 19. listopadu Svétovy den prevence tyrani a zneuzivani déti,
nasledujici den bude vyrocni prijeti Umluvy o pravech ditéte a 25. listopadu je Mezindrodnim dnem
proti nasili na Zzendach.

Tyréani, zanedbavani a zneuzivani velmi poskozuje télesny a dusevni vyvoj ditéte a ma za nasledek
tzv. syndrom CAN. Nékteré déti jsou bohuzel trestany za jakykoliv sebemensi prohresek, neznaji
rodiCovskou lasku. Stévaji se terCem stresu nebo problému dospélych. Jednou z moznosti jak témto
détem pomoci je Linka bezpe¢i s ¢islem 116 111, denné vyrizuje nékolik stovek hovort. Pomoci muze
ale kazdy. Dulezité je vSimat si okoli, pokud mame podezreni, Ze néjakému ditéti v okoli mize byt
vySe uvedenym zpusobem ublizovéano, pak plati oznamovaci povinnost, podezreni je mozné sdélit i
anonymne.

V souvislosti s nasilim v rodinach je vhodné pripomenout tzv. signal pomoci. Jedna se o mezinarodni
gesto, které muze vyuzit ohrozend osoba - dospély ¢lovék, dité nebo senior - pri primé komunikaci s
okolim nebo pri video hovoru. Gesto neni doprovazeno zadnymi slovy, ¢lovék jim dava najevo, ze
potrebuje pomoc. Osoba otevre dlan s natazenymi prsty, poté ohne palec do dlané a natazenymi
prsty ho schovd, vznikne tedy pést se schovanym palcem uvnitr.

Ve svété byly zaznamenany i pripady, kdy signal pomoci pouZila unesena osoba, ukazala ho z
jedouciho vozidla okolnim posadkam. Nékdo z nich pak zavolal na tisnovou linku, aby o tomto
incidentu policii informoval.
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