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Ve velkém sále Obecního domu se 11. února 2025 konala výroční členská schůze Základní
organizace Svazu postižených civilizačními chorobami (ZO SPCCH) Nymburk. Město
Nymburk dlouhodobě podporuje činnost tohoto spolku, a v loňském roce přispělo finanční
částkou 120 000 korun na jeho aktivity. Schůze se zúčastnili hosté, kteří ocenili rozsáhlou
činnost organizace zahrnující rehabilitace, sportovní aktivity, kulturní akce a výlety.

Výroční členské schůze se zúčastnili hosté, mezi nimi starosta města Nymburk Ing. Tomáš Mach,
místostarosta Zdeněk Vocásek, vedoucí odboru sociálních věcí Mgr. Zuzana Aghová, zástupci
městské policie Mgr. Simona Lazarová a Leoš Jeřábek, ředitel TS Nymburk Bc. Josef Kubiš, ředitel
městské knihovny Mgr. Jan Červinka, zástupce ZO Lysé nad Labem Hana Miškovská a nová
předsedkyně Okresní organizace SPCCH JUDr. Marie Jenčeková.

„Činnost ZO SPCCH je pro naše občany nesmírně přínosná a město ji podporuje. Jsme rádi, že díky
této organizaci mají lidé s civilizačními chorobami možnost se aktivně zapojit
do různorodých aktivit, které zlepšují jejich zdravotní stav i kvalitu života,“ uvedl starosta Tomáš
Mach.

Spolek pořádá širokou škálu aktivit, mezi které patří rehabilitační cvičení, jóga, plavání, cvičení v



bazénu a relaxace ve vířivce. Každý měsíc členové absolvují alespoň jeden výlet,
v minulém roce například navštívili Rudolfínum, Hradec Králové, Průhonice, Štěchovickou
elektrárnu, Kunratice, Doksy, Křišťálový chrám, huť Pačinek Glass, Muzeum Českého ráje, Hrubý
Rohozec, Kuks a také vánoční trhy v Polsku. Členové pravidelně navštěvují generální zkoušky
Pražského filharmonického orchestru a divadelní představení, například jazzový muzikál v Divadle
Bez zábradlí a muzikál The Bodyguard. Organizace také zajišťuje rekondiční pobyty zaměřené na
jednotlivá zdravotní omezení. K 31. 12. 2024 měl spolek 275 členů, převážně z Nymburka, ale i z
okolních měst a obcí.

Plán činnosti na rok 2025

 „V roce 2025 se budeme i nadále soustředit na rozvoj aktivit pro naše členy. Chceme jim nabídnout
nejen rehabilitace a sportovní činnosti, ale také bohatý kulturní program a poznávací výlety. Velmi
nás těší podpora města Nymburk a dalších partnerů, díky nimž můžeme naše aktivity realizovat a
rozšiřovat. Financování spolku je zajištěno členskými příspěvky, dotacemi a sponzorskými dary.
Velké poděkování patří městu Nymburk, ale i dalším podporovatelům, jako jsou města Sadská,
Všechlapy, Krchleby, Loučeň, VAK Nymburk a fyzické osoby MUDr. Weiss a Jan Kazda,“ uvedla
předsedkyně ZO SPCCH Nymburk Bc. Zdena Hauerlandová.

Zájemci o členství jsou vítáni v kanceláři spolku v Obecním domě, Bedřicha Smetany 55, každé
pondělí od 14:00 do 15:30. Kontaktovat spolek lze také na e-mailu nbk-zospcch@seznam.cz.
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