Banik si po dvoudenni pauze zatrénoval

12.2.2025 - | FC Banik Ostrava

V nekompletnim slozeni se sesel Banik k prvnimu tréninku v tomto tydnu. Nékteri hraci
nadale absentuji, jini se pozvolna do tréninkového procesu vraceji.

Trenér Pavel Hapal naordinoval muzstvu po nedélnim utkani se Sigmou dvoudenni volno. Kvuli
odpocinku, regeneraci, ale také kvuli tomu, aby hraci, kteri kvali virze v nedéli chybéli nebo do
utkani nastoupili se zvySenou teplotou, dostali Cas na zotavenou. Ve stfedu dopoledne se tym na
Bazalech sesSel k prvnimu tréninku.

"Tym je aktudlné rozdélen na tri skupiny," uvedl trenér Pavel Hapal. "Nékteri hraci, kteri nam v
nedéli, chybéli, uz jsou zpét v tréninku, nékteri dalsi se zatim pripravovali individualné, jini se jesté
do tréninku zatim zapojit nemohou," upresnil trenér Baniku Ostrava. "Nicméné jsem rad, Ze jsme
mohli absolvovat trénink tak, jak jsme si jej naplanovali. Jen bohuzel s tim, Ze se stdle musime obejit
bez nékolika hracu. Vérim, ze se do plného tréninku uz zitra zapoji dalsi kluci. A zaroven doufam, ze
uz nikdo dalsi neonemocni," dodal Pavel Hapal.
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