Rodinné centrum Jablicko v Jablonném nad
Orlici laka i na Smyslohratky
12.2.2025 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Pardubicky kraj pro rodinu. To je nazev dotacniho programu, z néhoz Pardubicky kraj v
ramci podprogramu Podpora rodinného zivota spolufinancuje také provoz Rodinného
centra Jablicko v Jablonném nad Orlici.

Prostor, kde mohou rodiny smysluplné travit cas

,Podpora rodinnych center, jako je Jablicko, je dulezit4 pro kazdodenni Zivot rodin. Tato centra
poskytuji rodi¢tum i jejich détem prostor, kde mohou smysluplné travit spolec¢ny ¢as, zapojit se do
ruznych aktivit a vzdjemné se podporovat. V dnesni dobé, kdy je ¢asto tézké najit rovnovahu mezi
praci, rodinnym zivotem a volnym Casem, jsou takova mista velmi cennd,” uvedl naméstek hejtmana
Pardubického kraje zodpovédny za socilni pééi a neziskovy sektor Pavel Sotola.

Rodinné centrum Jablicko provozuje spolek JERMS. ,Jsme predevSim mamy. Vime, jak moc je
dulezité si pomdhat a stykat se s lidmi, maminkami a détmi. Snazime se vytvaret zajimavé programy,
kurzy a akce. A to tak, abychom mohly do Jablonného nad Orlici a blizkého okoli prinést néco, co
spoustu maminek na materské vyhledava - kontakt s ostatnimi. A to nejen pro své déti,” priblizila
hlavni napln Kristyna Kaplanova, predsedkyné Rodinného centra Jablicko, které se mize pochlubit
Sirokou nabidkou aktivit.

Herna, tvoreni pro nejmensi i Smyslohratky

Kromé volné zébavy v herné, kde déti mohou rozvijet svou kreativitu, pohybové dovednosti a
interakci s ostatnimi, centrum porada i dalsi prospésné aktivity.

Jednim z oblibenych programu je tvoreni pro nejmensi. Zde se soustredi na rozvoj jemné motoriky a
kreativniho mysleni déti. ,U¢i se drzet tuzku, strihat, lepit a vylepSovat své zakladni dovednosti,”
sdélila ¢lenka rady rodinného centra Petra Foglova, ktera ma tvorici herny v Jablicku momentélné
»pod palcem”.

Velky zdjem je i o Smyslohratky. ,Predstavuji typy her nebo aktivit, které stimuluji smysly ditéte. Jde
o zrak, sluch, hmat, ¢ich a chut. Smyslové hrani je jednim z kliCovych stavebnich kament v raném
vyvoji déti. Smyslohratky podporuji kreativitu, predstavivost a hledani vlastniho reseni situace.
Rozviji jemnou motoriku ditéte, koncentraci a koordinaci,” rekla mistopredsedkyné rodinného centra
a lektorka Smyslohratek Barbora Doupalova.

Vzdélavaci kurzy i komunitni akce

Zajemci se v rodinném centru mohou tcastnit i vzdélavacich kurzu. A to véetné anglictiny pro déti i
dospélé nebo pripravy na prijimaci zkousky z matematiky. Ta je vhodna pro zaky zakladnich Skol,
kteri se hlasi na stredni skoly.

Jablicko se aktivné podili téz na organizovani ¢i spoluporadani komunitnich akci. Jednou z nich je
Jablonsky masopust. Ten se bude konat v sobotu 15. Ginora 2025. Jablicko bude zajiStovat détsky
program, ktery nabidne nejruznéjsi soutéze, hry, hudbu a obcerstveni. ,Tato akce je prilezitosti pro
rodiny, aby se setkaly a uzily si spole¢ny ¢as v prijemné atmosfére,” poznamenala predsedkyné
rodinného centra Kristyna Kaplanova.



»Nasim cilem je vytvorit v JabliCku prostor, kde se rodiny citi vitany a kde se mohou spole¢né bavit,
ucit a podporovat se navzajem. S kazdym novym programem se snazime prinaset néco nového a
prispivat k tomu, aby se rodinny zivot v Jablonném nad Orlici rozvijel,” dodala Kristyna Kaplanova.
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