Prvni obezitologickou ambulanci pro deti v
Karlovarském kraji otevrela Nemocnice
Karlovy Vary
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Zavaznym celospolecenskym problémem je nadvaha a obezita. Jedna se o chronické
onemocnéni tukové tkané, které ma v soucasnosti charakter pandemie. Komplikace obezity
vyraznym zpusobem ovliviiuji zdravotni stav celé spolecnosti a podili se na narustu poctu
mnohych civilizacnich onemocnéni. A to nejen u dospélych, ale i u déti.

V dospélé populaci trpi témér 75% dospélych muZi a 60% Zen nadvahou nebo obezitou. Ceska
republika se tak radi v incidenci - vyskytu tohoto chronického onemocnéni tukové tkané na jedno z
prvnich, bohuZzel nejhorsich mist v Evropé.

Nésledky tohoto chronického nartstu jsou zvyseny vyskyt kardiovaskularnich onemocnéni jako je
aterosklerdza, ischemicka choroba srdecni, mozkova mrtvice a vysoky krevni tlak. Pak také diabetes
2. typu, jaterni steatdza ¢i autoimunni onemocnéni, ortopedické obtize, zvySeny pocet nddorovych
onemocnéni, deprese, infertilita nebo Alzheimerova choroba a demence.

Déti a dorostenci jsou ohrozeni témito zdravotnimi nasledky stejnym zptsobem jako dospéla
populace. Rozdil je v tom, Ze dité je béhem svého vyvoje plné zavislé na ,obezitogennim prostredi“-
tj. na rodiné, skole nebo celé spole¢nosti. Klicova je v tomto pripadé predevsim rodina, ve které dité
vyrista a je na tomto prostiedi plné zavislé.

Zatimco v roce 2016 bylo, dle studii, obéznich 10% détské populace, ze studie z roku 2021 vyplyva,
Ze se to v pruméru tyka jiz témér 16% déti, pricemz u téch ve véku 13-17 let je podil obéznich az 25
%. Takto rychly nartst bohuzel nevésti nic dobrého. , Velky podil na soucasné situaci s nadvéhou ¢i
jiz rozvinutym onemocnénim u déti méla jednoznacné zména zivotniho stylu déti béhem lockdownu.
Détem neprospélo snizeni fyzické aktivity, ¢as straveny u obrazovek pri online vyuce, zména
stravovacich navyku ani zvySena mira stresu v tomto slozitém obdobi,“ uvedl primar détského
oddéleni Nemocnice Karlovy Vary MUDr. Zdenék Vanek.

Lécba pacientl s obezitou s sebou pochopitelné nese i vy$si ndklady na jejich zdravotni péci.
Néaklady na 1écbu sekundarnich komplikaci spojenych s obezitou vySplhaly v 2020 cca 30 miliard K¢
roc¢neé. V dalsich letech je predpoklad, ze tyto naklady budou nadale vyrazné stoupat. Po otevreni
Centra pro chirurgickou 1écbu obezity pro dospélé v Nemocnici Karlovy Vary v roce 2022 tak
prichazi v inoru 2025 Karlovarska krajska nemocnice a. s. také s otevienim Détské obezitologické
ambulance.

»,Uvédomujeme si, Ze v ceském zdravotnim systému chybi komplexni a koordinovana obezitologicka
péce, ktera by se zamérila na prevenci a 1é¢bu obezity jiz v détském véku, a proto jsme usilovali o
vybudovani obezitolologické ambulance pravé v nasi nemocnici,” dodal primar. Tato ambulance,
ktera je umisténa v prostorach Détské polikliniky v K. Varech - Bezrucové ulici, je jedinou takto
specializovanou ambulanci v Karlovarském kraji. Péce o pacienty s nadvahou ¢i obezitou ve véku do
19 let je zajiSténa pediatrem s postgradualnim Skolenim v oboru Obezitologie a vySkolenym
zkuSenym nutriénim terapeutem.

LPrimarni prevence je véasna a spravna diagnostika nadvahy a obezity v détském a dorosteneckém



véku a je podminkou k zahdjeni vhodné terapie, ktera muze predejit zdvaznym komplikacim posléze
v dospélosti. Détska obezitologickd ambulance, prvni v Karlovarském kraji, svou komplexni zdravotni
péci vyznamné zlepsi a usnadni praci praktickych 1ékart pro déti a dorost v dlouhodobé péci o
obézni détské klienty,” doplnil MUDr. Ludék Mrazek, 1ékar ambulance.

Otevreno je ¢tyfi dny v tydnu (PO, UT, ST a PA) a ndvstéva je moznd vzdy na zékladé predchoziho
objednani od 8 do 18 hodin. V dohledné dobé je v planu také moznost vyuziti telemediciny. ,Co se
tyCe ordinacnich hodin, budeme se snazit vyhovét individuélnim pozadavkim rodi¢t déti, a to nejen
ja, ale i nase nutriCni terapeutka. Nasim cilem je zachytit co moznda nejvice déti s nadvéhou a
obezitou“ popisuje 1ékar.

Pro spravnou diagnostiku a analyzu slozeni lidského téla slouzi v ambulanci profesionalni
biometricka vaha znacky InBody 270, ktera pomoci osmi bodovych dotykovych elektrod zméri slozeni
téla s vysokou presnosti (celkova voda, voda vnitrobunécnd, voda mimobunécénd, mineralni latky,
kostni hmota, hmotnost tuku, hmotnost), analyzu obezity - BMI, procento tuku, analyzu svalu a
vypocte bazalni metabolismus.

,T€S1 nas, ze nove je soucasti odbornych poraden détského oddéleni Nemocnice Karlovy Vary také
obezitologickd ambulance neb obezitu déti je treba vnimat jako celosvétovy problém, ktery se musi
resit. Klicem k uspéchu neni vSak pouze odborna pomoc zdravotniku, ale i spoluprace s rodici
ditéte,” uzavrel primar Vanék. Zavedeni obezitologické péce muze vyznamné prispét k ochrané
détské populace pred rozvojem obezity. Déti, které se nauc¢i zdravym navykiim v raném véku, maji
vétsi Sanci udrzet si zdravou vahu a aktivni Zivotni styl i v dospélosti.

Détska obezitologickd ambulance , MUDr. Ludék Mrazek, Détska poliklinika, Bezruc¢ova 1098/10,
Karlovy Vary - 1. patro, ¢islo dveri 19. Kontakt pro objednéni: +420 720 853 981.
ro-deti-v-karlovarskem-kraj
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