Noclezenka pomaha lidem v tézkeé situaci
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Mrazivé zimni pocasi opét prinasi narocné podminky pro lidi bez domova, kterym Armada
spasy nabizi pomoc prostrednictvim kampané Noclezenka. Od zahajeni devatého rocniku v
listopadu 2024 zakoupila verejnost priblizné 18 tisic poukazu, které lidem bez pristresi
umoznuji stravit noc v bezpeci, suchu a teple. Chladné pocasi zvysuje potrebu pomoci a
kampan Noclezenka je klicova pro zajisténi zakladnich zivotnich podminek pro ty, kteri se
nachazeji v nejvétsi nouzi.

Noclezenka je poukaz v hodnoté 100 K¢, ktery lidem v nouzi zajisti nocleh v noclehdrné Armady
spasy. Tento poukaz zahrnuje nejen bezpeCné prespani, ale také polévku s pecivem, teply napoj,
moznost osprchovani, provedeni osobni hygieny, zakladni zdravotni prohlidku, oSetreni u
praktického lékare a rozhovor se socidlnim pracovnikem. Tato komplexni podpora je klicova pro
reseni jejich obtizné Zivotni situace. I kdyz noc v teple, suchu a bezpeci je pro lidi bez domova
nezbytna, Armdda spasy si je védoma, ze cesta nekonci jen u noclehu. Heslo ,Jen nocleh nestaci“
odrazi potrebu dlouhodobé a komplexni pomoci, ktera skutecné méni zivoty lidi v nouzi.

,Nasim cilem je pomoci klientiim vrdtit se zpét do bézného Zivota a dosdhnout plné sobéstacnosti.
Kazdy ¢lovék md individudlni pribéh a celi riznym problémiim, a proto je dileZité zamérit se na
jejich specifické potreby. Nase podpora je zameérena na pomoc na cesté k samostatnému bydleni.
Proces za¢ind poskytnutim prvni pomoci prostrednictvim terénnich programt a pokracuje pres
noclehdrny, azylové domy a socidlni bydleni. Cilem je, aby kazdy klient dosdhl pIné samostatnosti a
stabilniho bydleni v odpovidajicim prostredi,” popisuje Sarka Bauer, feditelka Centra socidlnich
sluzeb Karla Larssona Armady spasy v Praze.

Armada spasy denné poskytuje v zimnich mésicich priblizné 2 500 mist. Pokud jsou kapacity
prekroceny, nabizi takzvanou ,volnou zidli,” ktera umozni lidem preckat noc v teple, byt jen na zidli.

,Béhem zimniho obdobi se snazime zajistit, aby nikdo neziistal bez pomoci. Nasi prioritou je
poskytnout kazdému, kdo se obrdti na Armddu spdsy, teplo, bezpeci a zdkladni podporu. Usilujeme o
to, aby se lidé v nouzi citili v nasich prostordch chrdnéni a v bezpedi,” dopliuje Sarka Bauer.

Ztracena nadéje a nova sance: zpovéd zeny, kterou noclezenky zachranily

Byl to den, kdy se cely muj svét zhroutil. Ztratila jsem manzela, sviij opérny bod, svého nejlepsiho
pritele. Tragickd autonehoda ho vzala prilis brzy a ja ziistala sama. Aby toho nebylo mdlo, prisla jsem
i 0 strechu nad hlavou - dluhy na ndjmu mé uvrhly do bezvychodné situace. Najednou jsem byla na
ulici, s nicim jinym nez s bolesti v srdci, mrazem v kostech a zoufalstvim, které mé nutilo uvazovat o
tom, Ze svtj pribéh ukon¢im.

Mrzlo, snih pokryval chodniky, a jd uz neméla silu jit ddl. Sedéla jsem na lavicce, oblecend jen v tom,
co jsem méla na sobé, s prazdnym pohledem uprenym do nezndma. Myslela jsem, Ze je konec.

A pak... prisel nékdo, kdo mi zachrdnil Zivot. Terénni pracovnik Armddy spdsy. Vidél mé, promluvil
na me. Jeho hlas byl plny pochopeni a néhy. Bylo to néco, co jsem uz ddvno zapomnéla, jaké je.
Nabidl mi pomoc, vzal mé za ruku a odvedl do Centra socidlnich sluzeb Josefa Korbela v Brné. Pres
vSechny mé pochyby, pres vsechen stud a strach mi ukdzal, Ze nejsem sama.

Diky noclezenkdm jsem méla kde spdt. Poprvé po mnoha nocich jsem usnula v teple a bezpeci. Ale
nebylo to jen prespdni. V centru se o mé starali lidé, kteri mi ukdzali, Ze Zivot mad jeste cenu. Socidlni



pracovnici mi naslouchali, pomdhali mi pomalu stavét sviij Zivot zpdtky na nohy. Nebylo to snadné,
ale s jejich podporou jsem postupné zacala vérit, Ze to zvlddnu.

Dnes opét vidim svétlo tam, kde drive byla jen tma. Citim znovu radost a chut zZit. Bez noclezenek a
péce, kterou mi v Armadé spdsy poskytli, by mé tady uz mozna nebylo. Nikdy nebudu mit dost slov
na to, abych vyjddrila vdécnost tém, kdo prispivaji na noclezenky. Diky vam lidé jako jd, na samém
dné, dostdvaji sanci na novy zacdtek.

Z celého srdce vam dekuji. Vy jste ti, kdo ddvdte nadeji tam, kde zddnlivé Zadnd neni. Dékuji, Ze jste
mi zachrdnili Zivot.

Armada spasy dékuje vSem, kteri v letosni sezoné zakoupili noclezenku. Noc v suchu, teple
a bezpeci je pro lidi bez domova velky dar. Prispéjte i vy. Dékujeme!
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