Trenérsky cil medailistky Erbanové? Byt
hokejistkam oporou na zivotni cesté
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Na horach vyrustala na lyzich a na snowboardu, kratce se vénovala hokeji. Bohatou
rychlobruslarskou kariéru ozdobila na hrach v Pchjongéchangu 2018 bronzovou medaili na
pétistovce.

Pak se uspésné vratila k hokeji. Kdyz prestala hrat, pustila se do individualniho rozvoje dovednosti a
brusleni mladych hracu. A loni dostala ne¢ekanou nabidku. ,Na letni pripravu mé oslovila generalni
manazerka ceského zenského hokeje, jestli bych nechtéla délat asistentku u tymu divek do Sestnacti
let.”

Treneér se stresu nezbavi

V Thilisi na Evropském olympijském festivalu mladeze tak jako asistentka Jana Lucdka zazivala
premiéru na olympijské akci v docela jiné roli nez zavodni. ,Jsi jen divak, nemuzes zasahnout do hry.
Snazi$ se svuj vykon prodat na stfidacce. Namichat sestavu v uréitou chvili, jak je potfeba. Ale
nemuzes$ nijak fyzicky zasdhnout, a to je zvlastni. Kdyz jdes$ do zapasu nebo zavodu, jsi nervozni a
pak tam fyzicky néco vydas. Tady to nejde. Kdyz vSechno opadne, mas ten stres porad v sobé. V tom
je to jiné,” popisuje dvaatricetiletd Erbanova.

V nové roli si v§ima techniky brusleni hracek. ,Mam na to ptisné oko, takze vidim urcité véci, na
které bych poukazovala a vénovala se jim. Ale na akci na to moc ¢asu neni, to se hodi spiS do letni
pripravy.”

Evropsky olympijsky festival mladeze je totiz pro hracky do 16 let vrcholem v této vékové kategorii,
jelikoz nemaji mistrovstvi svéta. ,Je vyborné, ze mame akce jako détska olympidda. Profesiondlni
Zivot a kariéra sportovce nejsou tak dlouhé, takze je dobré, kdyz déti zaziji atmosféru v mensi
podobé a vidi pred sebou cil velké olympiady. Zvykaji si na nové véci, na to, ze tu jsou jiné sporty,
maji olympijské obleceni. Maji kam vzhliZet, tésit se dal,“ rika Erbanova.

Zensky hokej je na viné

Také Erbanovéa se diva do budoucna. Kategorii do 16 let bere jako skvély odrazovy mustek. ,Je toho
hodné, co se chci naudit. Zvyknout si byt dobra na této tirovni a dél se uvidi.“ Zadnou trenérskou
metu v podobé konkrétni kategorie nebo soutéze vsak vyty¢enou nema. ,Samozrejmeé trénuju holky
na ledé, ale je pro mé ohromné dulezité, jak se citi. Mam pocit, Ze jim tfeba mohu byt oporou, kterou
ja jsem v nékterych chvilich neméla. Jasné, jsme tady kvuli sportovnimu vysledku. Ale jestli mizu
pomoct nékteré z nich na zivotni cesté, budu to délat moc rada.“

Hokejistky do 16 let vyhraly na Evropském olympijském festivalu potreti v radé, pozice ¢eského
zenského hokeje stoupa celkové. ,Kdyz jsem zacinala v a¢ku, podminky byly diametralné odlisné. To
se nedd ani popsat. Dneska je to podobné, jako kdyz Martina Sablikova vyhrala na olympiadé ve
Vancouveru tii medaile a rychlobrusleni se dostalo mezi vefejnost. Cesky hokej nasmérovalo i déni v
Americe, kde se druhym rokem hraje zenska NHL a sila a podpora Zenského hokeje je velika.
Myslim, Ze jsme naskocili i na celosvétovou vinu.“

http://www.olympijskytym.cz/article/trenersky-cil-medailistky-erbanove-byt-hokejistkam-oporou-na-zi



http://www.olympijskytym.cz/article/trenersky-cil-medailistky-erbanove-byt-hokejistkam-oporou-na-zivotni-ceste

votni-ceste


http://www.olympijskytym.cz/article/trenersky-cil-medailistky-erbanove-byt-hokejistkam-oporou-na-zivotni-ceste

