Transparentni nakupy a kvalitni potraviny
jsou klicem ke zlepseni stravy v institucich

10.2.2025 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Kvalita nemocni¢niho stravovani zasadné ovliviiuje proces 1écby a rekonvalescence
pacientt. Podobé tomu je i u $kol a zarizeni socialnich sluzeb. Jak ale zajistit, aby instituce
nakupovaly cerstvé a kvalitni potraviny transparentné a efektivné? Odpoveéd prinesl
odborny seminar v Brné, ktery se zaméril na vyuzivani dynamického nakupniho systému
(DNS) v souladu se zakonem ¢. 166/2023 Sb.

Pod zastitou Ministerstva zdravotnictvi, Statniho zdravotniho tstavu a Ministerstva pro mistni rozvoj
se setkali zastupci nemocnic, odbornici na verejné zakazky a dodavatelé kvalitnich potravin, aby
spolec¢né hledali reSeni pro moderni a odpovédné nemocnicni stravovani.

Jednim z hlavnich re¢nikd byl ministr zdravotnictvi Vlastimil Vélek, ktery zduraznil, Ze kvalitni
nemocnicni strava neni luxus, ale klicovy faktor zdravotni péce a navazal na svou nedavnou
zkuSenost se stravou v nemocnicich: ,,Chci podporit zménu stravovani v nemocnicich, aby co
nejvice odpovidala potrebam pacientii a budu v tom podporovat i reditele nemocnic. Jsem
rad, ze se tomu Ministerstvo zdravotnictvi a Statni zdravotni ustav s partnery vénuji a
odvedli uz dtlezitou praci. Pod mym vedenim jsme vloni vydali metodiku k nakupiim
potravin do nemocnic, aby se pro pacienty nakupovalo kvalitné a udrzitelné. Zadal jsem
také jako prioritu ministerstva vypracovani projektu ke zkvalitnéni stravy a nutricni péce v
nemocnicich, jehoz realizace je uz takzvané ,na spadnuti”.

Barbora Mackova, hlavni hygienicka, reditelka Statniho zdravotniho tstavu a predsedkyné
Mezirezortni pracovni skupiny pro instituciondalni stravovani, zdiraznila nutnost sjednoceného a
odborného pristupu ke stravovani v institucich. ,, Jsem nesmirné rada, ze po necelych dvou
letech ¢innosti ma nase skupina za sebou podstatné a hmatatelné vysledky - v roce 2023
byla vydana Metodika poskytovani dietni stravy v ramci instituciondlniho stravovani, ktera
slouzi jako navod k tomu, jak zajistit stravovani déti, které maji dietni omezeni. Pilotnim
testovanim loni proslo také aktualizované slozeni spotrebniho kose pro skolni jidelny, které
zajisti vyvazenou skladbu jidelnicki a do praxe by mélo byt plosné uvedeno v pristim
skolnim roce. Intenzivné se vénujeme také zméndam ve stravovani pacientit v nemocnicich,
jak uvedl pan ministr. Poradame workshopy a konference pro zaméstnance nemocnic. Na
techto akcich sdilime metodickou podporu, dobrou praxi a v ramci ¢innosti skupiny
nabizime unikat - kurzy pro skolni a nemocnic¢ni kuchare s praktickymi tréninkem a
ukdzkami receptii. Chtéla bych tedy velmi podékovat svym kolegynim a kolegiim, kteri na
téchto pozitivnich zménach intenzivné pracuji a jejichz vysledky jsou jasné vidét”, rekla
Barbora Mackova.

Seminar ukazal konkrétni priklady dobré praxe a predstavil moderni digitalni nastroje, které
umoznuji nemocnicim nakupovat potraviny podle kvality, vyzivovych hodnot a udrzitelnych kritérii,
nejen podle ceny.

Dynamicky nakupni systém (DNS) umoziuje prubézné oslovovat dodavatele a nakupovat kvalitni
suroviny za férovych podminek. Moderni metody vybéru potravin zohlednuji vyzivové standardy,
sezdnnost a podporuji odpovédné zemédélce. Transparentni zakazky prinaseji lepsi kvalitu potravin a
zaroven Setri nemocnicim cas i penize.



Seminar ukazal, Ze kvalitni nemocni¢ni stravovéni neza¢ind v kuchyni, ale u zptisobu, jak nemocnice
nakupuji potraviny. Pokud chtéji zlep$it kvalitu jidla, musi nejprve zménit pristup k ndkupiim - a
pravé zde hraje zasadni roli makro CR, které ve spolupréci s jednotlivymi éleny Mezirezortni
skupiny, poméaha nemocnicim s vyuzitim modernich nastroji pro transparentni zadavani verejnych
zakézek.

~Jsme pripraveni pomoci institucim zavést systémy, které zlepsi kvalitu stravovani a
prinesou itispory. Makro CR neni jen dodavatel, ale partner, ktery jim pomiize prejit na
moderni zpiisob hospodareni s potravinami. Nadale budeme aktivné podporovat skoleni a
odbornou podporu zaméstnanct pracujicich v instituciondlnim stravovani” uzavira Jiri
Nehasil, generalni reditel makro CR.

Zlepseni nemocnicni stravy neni otazkou vzdéalené budoucnosti. Nové legislativni nastroje i moderni
technologie umoznuji nemocnicim zacit ménit pristup k nakupu potravin okamzité.

~Dnes uz neplati, Ze nemocnicni strava musi byt nevyrazna a nekvalitni. Mame nastroje,
které nemocnicim umozni nakupovat cCerstvé a vyzivné potraviny za férovych podminek. Je
jen na nds, jak je vyuzijeme,” shodli se ucastnici seminare.

Diky témto krokim muze byt nemocnicni stravovani skute¢né soucasti 1éCby - nejen na papire, ale i
na taliri.
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