Jaky maji vliv digitalni technologie na
dospivajici? Shrnuti vysledku z 15 studii
zkoumajicich vliv technologii na wellbeing
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Veédci z IRTIS Fakulty socialnich studii a Fakulty informatiky Masarykovy univerzity
realizovali v letech 2020 az 2025 sérii 15 studii, které zkoumaly kauzalni vliv, tedy pricinny
vztah, kdy jev A primo zpusobuje jev B, digitalnich technologii (napriklad chytrych
telefonu, socialnich siti, hrani online her) na psychologicky, socialni a fyzicky wellbeing
dospivajicich. Tyto studie byly zalozeny na longitudinalnim designu (sledovani stejnych
adolescentu béhem 1-2 let), experimentech a intenzivnich shérech dat s vyuzitim mobilnich
telefonu, coz umoznuje délat unikatni zavéry ohledné vlivu technologii na dospivajici.
Vysledky jednoho z nejrobustnéj$ich a nejkomplexnéjsich vyzkumii svého druhu v Ceské
republice ukazuji, ze dopady technologii, které v souvislosti s rozvojem a dostupnosti
digitalniho prostredi ovlivnily v poslednich letech prakticky kazdou cast nasich zivotu, se
lisi podle individualnich charakteristik dospivajicich (jako je pohlavi, vék, frekvence, typy
pouzivani médii a vlastnosti). Jinymi slovy, na nékoho muze byt vliv negativni a na jiného
pozitivni - zalezi totiz nejen na tom, jaky adolescent je, ale také na tom, jak digitalni
technologie pouziva.

,Zjistili jsme, Ze je prakticky nemozné mluvit o univerzalnich efektech médii. Dopady pouzivani
digitalnich technologii se li$i podle zpusobu jejich pouzivéni - nékdo tfeba sleduje stranky s nésilnym
obsahem a nékdo jiny se na internetu predevsim uci a ziskava informace. Pouzivéani socidlnich siti
muze byt jak prospésné, tak nebezpecné. Soucasné kazdy dospivajici je jiny - nékdo se s online
nastrahami vyrovna lépe a nékdo jiny hure. Je to ostatné stejné jako v bézném svété, kde napriklad
nastrahdm alkoholu a drog nékteri dospivajici odolavaji a jini pravé naopak,“ vysvétluje David
Smabhel, vedouci vyzkumného tymu.

Dopady pouzivani technologii na adolescenty jsou ruznorodé také v oblasti psychologického
wellbeingu, napriklad nélady nebo stresu. Jedna studie zjistila, ze navySeni pouzivani chytrého
telefonu zvySuje stres asi pro 20 % adolescentl. Zajimavé je, Zze nejen ¢as straveny pouzivanim
chytrych telefont, ale také zpusob pouzivani chytrych telefont souvisel s vnimanym stresem.
Dospivajici, kteri pouzivali chytré telefony pravidelné v priubéhu celého dne, byli vice ve stresu.

,Nase vysledky ukazuji, Ze zéalezi nejen na case straveném na telefonu, ale také na zpusobu, jakym je
vyuzivan. Pro rodice a vyucujici je tedy klicové bavit se s dospivajicimi nejen o tom, jak dlouho
telefon vyzivaji a co na ném délaji, ale také jakym zpusobem a jak ¢asto ho vyuzivaji. Slibné by v
tomto ohledu mohly byt napriklad ruzné strategie limitujici ruzné stresujici aspekty pouzivani
telefonu, jako je mnoZzstvi notifikaci,“ dopliiuje Michaela Saradin Lebedikova, autorka této studie.

Dalsi studie zkoumala oblast socialniho hrani (napriklad se spoluhraci) a jeji dopady na depresivni
nélady a pocit osameélosti. Studie ukazala, ze narust nebo pokles hrani socialné interaktivnich
videoher nevede ke zménam depresivni nalady u adolescentli. Narust socialniho hrani vSak souvisel s
mirnym poklesem osamélosti v prubéhu Casu. Vysledky se nicméné liSily mezi divkami a chlapci.
Naopak u divek bylo zvySené socialni hrani spojeno s vyssi mirou depresivni nalady a vyssi mirou
osameélosti.



,Zjistili jsme, ze dopady socialniho hrani jsou jiné pro chlapce a divky. To mlze souviset s odliSnou
motivaci chlapct a divek, se kterou do her prichéazeji. Napriklad u divek jsme zjistili, ze zvy$ena mira
deprese vedla také ke zvy$enému socidlnimu hrani, coz u chlapcu nebylo. Pro divky by tedy mohly
byt hry inikovym mechanismem od depresivni nalady. Ovéreni vSak vyzaduje dalsi vyzkum,“
priblizuje David Lacko, autor této studie.

Védci se zabyvali také fyzickym wellbeingem, napriklad oblasti vlivu technologii na spanek.
Konkrétné zkoumali vliv pouzivani chytrych telefonl pred spanim na spanek nasledujici noci. Proti
predpokladum zjistili, ze ve dnech, kdy dospivajici pouzivali své chytré telefony pred spanim vice nez
obvykle, chodili spat o néco drive a spali o néco déle. Jde o pomérné prekvapivé zjiSténi, které
naznacuje, ze v nékterych pripadech mohou chytré telefony fungovat jako pomucka ke spanku. Tyto
objevené kauzalni ucinky vsak byly spiSe malé. Soucasné vsak také zjistili, ze zvySené pouzivani
dalsich médii (napr. pocitace, notebooku) mélo na spanek negativni vliv, dospivajici usinali pozdéji.

,Z nasich studii vidime, ze dopady pouzivani digitalnich médii se 1i$i také podle ruznych oblasti a
typl wellbeingu,“ uvadi David Smahel a dod4va: , Naptiklad ve vétsiné studii jsme zjistili, Ze vliv
pouzivani technologii na socialni wellbeing, napr. socialni podporu nebo socialni kompetence, je
zadny nebo minimalni. U fyzického wellbeingu, napriklad v oblasti vlivu technologii na vnimani
vlastniho téla, se vysledky Casto lisi mezi chlapci a divkami. Vliv technologii na dospivajici tedy neni
univerzalni. Maze byt pozitivni i negativni. Varujeme proto pred unahlenymi zobecnujicimi zavéry
ohledné pouzivani technologii, stejné jako pred univerzalnimi zékazy technologii, které nejsou
podlozené vysledky vyzkumu.“

Vysledky 15 studii jsou publikovany v rozsdhlém reportu, ktery byl aktualné zverejnén v ramci
evropského projektu EU Kids Online:
https://webcentrum.muni.cz/media/3804169/euko irtis report 2025.pdf
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