Energie bézkaru a navstévniku Jizerské 50
opét podporila dva projekty v libereckém
regionu
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»Stadion v Bedrichové je nejen nastupnim mistem na Jizerskou magistralu a mistem konani
legendarniho zavodu Jizerska 50. V poslednich letech je hojné vyuzivan Sirokou verejnosti k
aktivnimu odpocinku i mimo zimni sezonu, predevsim rodinami s détmi a mladezi. Slouzi i
skolam z okoli a ke svym tréninkum ho vyuzivaji ruzné sportovni oddily. Jako obec se
pritom postupné snazime sami i s pomoci raznych partneru, mezi které pochopitelné
Nadace CEZ patri, celé misto neustale zvelebovat. Napriklad realizujeme drobné projekty,
které pak umoznuji navstévnikum jejich lepsi volnocasové vyziti. Letos bychom zde proto
radi na okraji stadionu nainstalovali na plose 5x10 metru workoutovou sestavu,” uvedl
béhem podékovani a prevzeti symbolického Seku Petr Holub, starosta Bedrichova.

V rémci 58. CEZ Jizerské 50 byl také do mobilni aplikace EPP - Poméahej pohybem speciélné nasazen
projekt ,Terapeuticka intervence v Détském domové Duba - Destna 6“ s cilovou financ¢ni ¢astkou
120 000 korun. Uéelem projektu je poskytnuti terapeutické intervence détem umisténym v détském
domoveé ve véku od 2 do 18 let. Odborna terapeuticka prace jim pomuze zvladat riizné tézkosti,
kterymi si v minulosti prosly ¢i nyni prochézeji.

,U nds v Détském domové v Destné poskytujeme détem veskerou potrebnou péci, véetné prave
nejpotrebnéjsich individudlnich pristupt. Diky nadacnimu prispévku posilime potrebné specidlné
pedagogické aktivity, arteterapie a psychoterapie. Déti byly umistény do tustavni péce zejména z
diivodu ohroZeni na jejich zdravém vyvoji. Kazdé z nich si s sebou nese zdzitky a zkusenosti, které
nejsou prilis pozitivni,” priblizuje smysl projektu Zdena Slavikova, reditelka détského domova. ,0d
méneé zavaznych jako je odcizeni od osoby blizké ¢i vice zavaznych, jako jsou zanedbéani, zneuzivéani a
dokonce i tyrani. Vhodné terapeutické metody a postupy jim pomohou zazitd traumata zpracovat,
vyrovnat se s nimi. Pomohou jim také resit aktudlni tézkosti a problémy.“

JJizerskad 50 neni pouze o bilé stopé, skvélych vykonech, zdolavani ¢asovych limitt a prekondvani
osobnich rekordi. Je také o setkdvani, spolecenské a celkové pratelské atmosfére a pomoci druhym.
Vsichni jeji ucastnici, bézci i ndvstévnici tak mohou kazdorocné prispét svym pohybem a predat
energii tam, kde je potteba,” uzavird Michaela Zikovd, feditelka Nadace CEZ.

Mobilni aplikace EPP - pomahej pohybem zaznamenava pohyb uzivatele (napriklad chlzi, béh,
jizdu na kole, lyzovani, béh na bézicim pdsu v télocvicné, jizdu na koleCkovych bruslich ¢i tanec) a
kromeé béznych udaju o rychlosti, Case, tempu Ci vzdalenosti také generuje body. Ty muze uzivatel
kdykoli vénovat nékterému z aktualné nabizenych projektu neziskovych organizaci, $kol nebo obci.
Pokud uZivatelé aplikace svym pohybem nashromazdi za mésic cilovy pocet bodli, Nadace CEZ
projekt podpori konkrétni dopredu stanovenou c¢astkou. Aktualni a jiz ispésné podporené projekty
vCetné stavu bodu a cilovych ¢éastek 1ze sledovat na www.pomahejpohybem.cz . Aplikace muze
fungovat i jako klasicky sport tracker, jeji pouzivani i generovani bodu je zdarma, k jejimu pouzivani
neni nutné datové pripojeni. To je vyzadovano pouze v pripadé, kdy chce uzivatel priradit ziskané
body nékterému z aktualné nabizenych projektt nebo k nacteni stranky s novinkami.
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